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Abstract 

The time allotted to a human being—or "lifespan"—is a finite and non-renewable 
resource with an unknown expiration date. Therefore, planning for the optimal use of 
this resource, particularly in the age of technology and speed, is of critical importance. 
In this research, the term "time management," meaning the study, evaluation, and 
effective utilization of moments in one's life based on moral foundations, is introduced 
as a "virtue" deeply interconnected with other ethical virtues. Using an analytical-
jurisprudential method, this study will coherently examine the motivational and ethical 
foundations of time management and its role in cultivating other virtues, drawing from 
both Islamic ethics and moral philosophy. A virtuous agent must know when to 
perform an action and when to refrain from it; for even with a correct intention and 
action, performing it at the wrong time may render it non-virtuous. The findings 
indicate that time management and planning, due to possessing the components of a 
virtue—such as moral desirability, voluntary agency, being a mean between two vices, 
connection with practical intellect, and having cognitive and motivational 
dimensions—constitute an ethical virtue. It not only facilitates the exercise of other 
virtues but also fosters virtues such as piety (taqwa) and self-discipline in confronting 
base desires and exercising self-control. 

Keywords 

Time Management, Self-Control, Piety (Taqwa), Virtue, Practical Intellect. 

* Assistant Professor, Department of Islamic Studies, University of Meybod, Yazd, Iran ׀    

mnabavimeybodi@gmail.com

🞕  Nabavi Meybodi, M. (2024). A Virtue-Based Analysis of Time Management. Journal of Ethical Studies, 1(3), 95  120۔. 

 doi: 10.22091/jes.2025.13763.1035 

🞕 Copyright     © The  Author

https://jes.qom.ac.ir/article_4089.html




اخلاقی مطالعات
۳0۴1بهار●اولشماره●اولسال

Quarterly Journal of Ethical Studies
Vol., 1, No.1, April 2024

 زطان ری  یطد اگتیگ ا لریفء  ا یریل

 زمان   ت ی ر ی مد   انه ی گرا لت ی فض   ل ی تحل 
ی بد ی م   ی نبو   السادات م ی مر

1۴۰۴/ ۰۸/ ۱۵  تاریخ پذیرش:               |              ۱۴۰۴/ ۰۶/ ۰۹  تاریخ دریافت: 

 چکیده 
    آن گاااطعلوم اساار   ان یاا بازگور اسر کاات طوعااد پا  قابا    ی طیدود و غ     ا ت ی س طا    « عم  »   ا ی اگ ان    اق ی زطان دق اخت 

    اطاا     و ساا عر     دق عصاا  فناااوق   ویشه باات    ت ی ساا طا   ن یاا از ا   نت ی بآ     ب داق بآ ه     ب ا     ز ی ق ض وق  ب گاطت    ب این بنا 
طااؤم  از        یاا گ و بآ ه   ی اب یاا اقز    قفتاااق   ۀ طرالعاا     زطان« بت طعنا   ر ی   ی اصرلاش »طد    پشوهش   ن ی   دق ا اسر   ی ار ی د 

  ا ی فءااا   راا  ی بااا د   ق یاا کاات دق اقرباااط عم   هااود ی ط   ی طع فاا   « لر ی فء »   ک ی    ی اخلاق   ی طباگ   ب    ت ی با رک    لیظا  عم  
زطااان و گتااش آن    ر ی   ی طااد   ی اخلاق   ۔   ی زه ی اگر   ی طباگ      اجتآاد   ۔   ی ل ی   پشوهش داض  بت قوش ریل سر ا   ی اخلاق 

گاا   کُنش   ک یاا    خواهااد کاا د   ی طوق هماهنا ب قساا  اخلاق بت  و فل فۀ   ی اخلاق اسلاط   ۀ قا با داطن   ا ی دق دیر  فءا 
اگ  گیّر و گااوع عمااا دقساار    ی زی ا دت ؛  از آن دسر بکود   ا ی قا اگجام دهد      بداگد چت وقر کاق   د ی با   طند لر ی فء 

کاات    دهااد ی گوااان ط   ق یاا ریت     ها افتاات ی    باهااد   طنداگت لر ی  فءاا ی غ طمکاان اساار  اگجام آن دق زطان گادقسر     باهد 
  ی کنواا    ی اخلاقاا   ر یاا اعاام از طرلوب   -  لر ی فءاا   ک یاا   ها  داهااتن طؤلفاات   ا یاا باات دل      ز ی ق گاطاات زطان و ب    ر ی   ی طد 

  ی اخلاقاا   ی لت ی فءاا   -  ی زهاا ی هااناختی و اگر ها  عملی و داهتن طؤلفت  اقرباط با عتا    لر ی دد وس  دو قذ    طختاقاگت 
  بااا جملاات رتااوا و قاادق  گفااس دق طتابلاات    از   ی ل ی و هم طوجع پاا وقش فءااا   ا ی فءا   ر  ی د   اگداز ت ی سر کت هم سا ا 

    اسر   ی و خودکنت ل   ی گف اگ     هواها 

 ها واژه کلید 
 ی عتا عمل    لر ی فء    رتوا    ی خودکنت ل    زطان   ر ی   ی طد 
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 . مقدمه 1

داقد و طفآااوم ر ریااع و   عد  از واقعیر اسر کت روالی و پیوسااتری قویاادادها دق آن قاا اق بُ   « زطان » 
بخواای از زگاادگی اگ ااان   « زطااان »     دق رع یفی دیر  کند گی   رغیی ا  قا دق دگیا طنعکس طی اگدازه 

اساار و        ی گ اگاادازه قابا    طد  اسر طو گی یا کوراه    اسر کت با ساعتی کت ب تت بت طوقعیر طکاگی 
  (Tezcan, 1982, p. 7)  طمکن اسر و ه وع و پایان آن طوخص اسر  رجدید آن غی  

هااا  فاا د  و اجتماااعی  فعالیر ۀ  هماا   کاات عد زطان اسر  بُ   طیصوق دق طوجود  زطینی و     اگ ان 
رمااام     دیراا   عباااق     باات کنااد طاااه و سااال رنظاایم طی    هفتاات    قوز    خود قا دق زطان دق قالع ساعر 

    هود و ه  کاق دق گ و زطان خاص خودش اسر اگ ان دق ب ت  زطان اگجام طی     ها ر ی فعال 

ه  کاااق      باهد: یا آن قا قها کند و ه  طوق پیواطد ک د  رواگد دو گوع طواجآت با زطان داهتت اگ ان طی 
بنااد  و  عماا  دق اختیاااق قا رت اایم    قیااز  ساز  زطان و ب گاطت قبلی اگجام دهد و یا با بآینت   ۀ قا بدون ب گاط 

  طاادی یر زطااان  گوینااد دوم »طدی یر زطان« طی   ۀ   بت طواجآ ظ فیر آن قا ب ا  اعمال خاص رعیین کند 
دااال   عااین  هایی اسر کت ب ا  قسیدن بت طوفتیاار دق زگاادگی و کاااق  زم و دق ر ین طآاق  یکی از طآم 

کننااد و سااد قاه اقادۀ  صوق  طک ق وسوست ایجاد طی  زی ا گفس و گی وها  آن بت ؛  اسر   ف سا گاهی طاقر 
  طاادی یر زطااان اطاا وزه ریاار عنااوان  هااوگد بنااد  هااده طاای اگ ان جآر ریتّق ب گاطت طاادون زطااان 

قود و بت طعنااا  اسااتفاده  طرالعت کاق و اقزیابی زطان و د کر بت کاق طی    « ی »کاقسنج یا    « ی سنج »زطان 
  ه   طنظااوق از طاادی یر دق ایاان گوهااتاق هاایو (۱۱ ص   ۱۳۸6   )پ تاوسااکی  طؤم  و کاقآطد از زطااان اساار 

اهدافی اسر کاات  ها  اسلاطی ب ا  گیا بت ب گ فتت از آطوزه   طنابع اگ اگی و اطکاگا  طاد       ی کاقگ بت 
    ز ی ق عنوان ب گاطاات طوق خلاصاات باات باات   روان ی   طدی یر زطان قا ط پذی د از گظام اقزهی اسلام رأمی  طی 

  (Erasmus & others, 2018, p. 9)  ب ا  اگجام چت کاقهایی دق زطان طوجود رع ی  ک د 

عنوان طنبعاای باا ا   باات   « زطااان »    1980  ۀ طر ش هد و از دهاا   1970ۀ طفآوم طدی یر زطان دق ده 
عنوان یااک اباازاق آطوزهاای طتولااد    طدی یر زطان دق داگماقک بت      دق ابتدا طدی یر و ریتیق رلتی هد 

  بنجاااطین  کنند   ی ده زطان خود قا بآت  سازطان را  هد را بت طدی اگی با ب گاطت کاق  پ طوغلت کمک کند 
ا  اقزهمند اسر کت بت جواگع طختلاا  اصااول  گوی نده -  « طدی یر زطان » عنوان پدق    بت   -  1ف اگکلین 

ویشه  باات و  هااا  هااا  فاقساای و دیراا  زبان زیاااد  باات زبان  هااا  پشوهش   طدی یر زطان پ داختت اسر 
داضاا  قا  ۀ  قویک د ارخاذ هده دق طتال   کدام چ ی اطا ه    اسر   اگجام گ فتت اگرلی ی دقباقۀ طدی یر زطان  

  طاادی یر  هااا قوش بت   گد ا ددیثی و دینی گراهتت هده   آماق  کت با قویک د ق آگی   ب ا  طثال   گداقد 
 

 

1. Benjamin Franklin 
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بت اهمیاار  و طتا   غ بی گیز  کتع    دق  (۱۴۰۰   طی نی؛  ۱۳96   )روکلیاگد پ داختت  زطان و اهمیر آن 
  استفاده از زطان و گیوه طدی یر آن ب ا  قسیدن بت طوفتیر و خوهبختی دق دگیااا اهاااقه هااده اساار 

(Britton & Tesser, 1991; Macan, 1994)     گ فتاات   طیااوق قاا اق   زطااان طاادی یر  آگ ت اط وزه دق طوقد
کاا دن   طاای    هاادن  م ورمند   ب ا  استفاده از زطان     اسر و کتع طتعدد دق طوقد آن گراهتت هده اسر 

عااد  اطا دق طوقد گتااش آن دق بُ    سر ا قضایر هخصی    -  گآایر  دق   -ها  ر قی و طوفتیر دق دگیا و  پلت 
ب ااا ایاان     چت یعنی قوش و آقاطش آن سخن گ فتت اسر    عد دیر  وجود یعنی آخ   و بُ   دیر  دیا  

   دهد دیر   بت طدی یر زطان طی     سو   و   سمر    بت هویر زطان گراه   گوع 

نلبلاغوو ممنهجمدق    )ع(   دق خصوص طدی یر زطان از سااو  دءاا   علاای   دینی ر ین طیتوا   اصلی 
دق سرح کاقهناسی اقهااد بااا    گاطت ان ی داض  یک پا   ۀ آماق بت پشوه   ن ی ر  ک ی   دق ب قسی گزد اسر   هده  اقائت 

طایکااا    دق غاا ب گیااز    (۱۳9۲   طلکاای)طیوقیر اصول و طصادیق طدی یر زطان گراااقش یافتاات اساار  
  او  ساار ا کند کت طاادی یر زطااان یااک طوضااوع اخلاقاای  اذعان طی   -طعاص     فیل وف اخلاق   -  1آستین 

بلکاات طااا     آن باهاایم ۀ  دق فءا  طجاز  ب د   هدن  طعتتد اسر زطان گباید طا قا طدی یر کند و طا با غ ق 
  او بااا  اطوق بت هکوفایی اگ اگی خود کمک کناایم   ن ی ر  باید زطان قا طدی یر کنیم و با ص ف زطان دق طآم 

او قا  رااواگیم اگتخاااب کناایم  طاای    هااا بر ۀ  اطا طاگند هماا    ف هنا طاسر ر جدید  زطان بُ این استد ل کت  
رنآا زطااان قا باا ا  طوفتیاار و  طنداگت ط تلزم آن اساار کاات گاات طعتتد اسر زگدگی فءیلر    یا گت بپ ستیم  

  کناایم   ی ده بلکت آن قا ب ا  یااک زگاادگی آقطاااگی و ک ااع سااعاد  سااازطان    خوهبختی طدی یر کنیم 
(2014, Astin) توضیح    و   گوید شناسی درست« سخن می فضیلت زمان »از    گیز   2  هاقواقد ک زق

و هاادف    عملاای  هااود کاات بااا عتااا زطاااگی پدیااداق طی   « هناسی زطان »ارزش اخلاقیِ    که   دهد می 
  (Curzer, 2022)  هکوفایی اگ ان دقآطیزد 

دقک طباااگی اگریزهاای و  بآیناات از زطااان ط ااتلزم  ۀ  کاات اسااتفاد هااود  طی دق این پشوهش طوخص  
یااک     دتیتاار  دق    هااا  فءاایلر بودن طؤلفت  آن اسر و طدی یر زطان با امبا  داقا هناختی طع فر 

ش  این پااشوه   وجت رمایز و    غالع   ۀ گکت    قو این    از دتیتی داقد   ۀ اسر و با دیر  فءایا قابر   « فءیلر » 
طنااد  طاادی یر زطااان و کاااقک د  فءاایلر دقباااقۀ    بت قویک د گااوینی با آماق طتناظ  دیر  این اسر کت  

   قسااد ی و اگءباط گفس طاای خودکنت ل آن دق ایجاد و پ وقش فءایا طآم چون رتوا و  هناختی ه تی 
ۀ  اگراااق ابتاادا باات     هویتی دق زگدگی دگیا و آخاا     اگ ان دق یک بافر جاطع  فتن گ  دق گظ   با   ب این بنا 

 
 

1. Michael W. Austin 

2. Howard Curzer 
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و پااس از ریلیااا و یافاار طباااگی    هااود طند  طاادی یر زطااان و امبااا  آن پ داختاات طاای فءاایلر 
باات  کنااد  چروگت طدی یر زطان بت اگ ان کمااک طاای قسد کت  طدی یر زطان بدان طی   اگریزهی ۔ اخلاقی 

اسااتفاده بآیناات از    گیا بت هدف   کت اگ ان دق   این طآم    ب سد   سعاد  یعنی رتوا و     طتصد گآایی اخلاق 
گااام دق جآاار    ن ی راا  طآم    ساار ا بااا اطیااال و هواهااا  گف اااگی   و جاادال  دق کواامکش  دائما    زطان 

 کنون ربیین گوده اسر    قویک د  کت را ؛  خودساز  اگ ان و رتویر اقاده اسر 

 . رویکرد متداول به مدیریت زمان ۲

روسااعت    ۀ راا ین طوضااوعا  دق دااوز طدی یر زطان بت یکی از طآم    دق دگیا  طدقن و عص  اطلاعا  
بااا دجاام     ا  ها  رجاق  و د فاات ویشه دق طیی  بت      اگ ان اط وز ف د  و سازطاگی ربدیا هده اسر 

   قو ایاان  از    قساایدگی کنااد آگآااا    ها  زطاگی طیدود بت قو اسر کت باید دق بازه اگبوهی از وظای  قوبت 
وق   عنااوان هاخصاای کلیااد  دق بآاا ه   بلکاات باات    عنوان یااک طآاااق  فاا د  رنآا بت طدی یر زطان گت 

    (Erasmus & others, 2018) هود سازطاگی طر ش طی 
عنوان یااک طآاااق   عمدرا  باات   « طدی یر زطان »    هناسی دق ادبیا  طتعاقف طدی یر و قوان    بناب این 

هااا  کلاساایک    پشوهش ساز  کاااقایی فاا د  طتم کااز اساار هود کت ب  بآینت کاقب د  رع ی  طی ۔ فنی 
بنااد  وظااای  )طااار یس  هایی طاگند اولویر هم ون طرالعا  طککی و لیکین آن قا طتوکا از رکنیک 

   (Lakein & Leake, 1973, p. 204)  داگنااد قیز  قوزاگت و دذف عواطا ارلاف وقر طی ب گاطت    آیزگآاوق( 
طثاباات یااک   قیوت دق اصول رتوق  طدی یر علمی ف دقیک ریلوق داقد کت زطااان قا باات   این گراه ابزاق  

ها  طعاصاا  طاگنااد  دتی دق طاادل    (Taylor, 1911)پنداقد  و کنت ل طی       ی گ اگدازه »طنبع کمیاب« قابا 
قفتاق  باا ا   ۔ وکاااق هااناختی  عنوان یااک ساااز طدی یر زطان بیوت  بت    کلاون  Time Theory چاقچوب 

دق ایاان قاسااتا    ( Claessens & others ,2007) وق  روصاای  هااده اساار کاهش است س یا افزایش بآ ه 
 واقد یک ریوّل گظ   و کاقب د  هد:    ها  طتعاقف غ بی روان از این ریلیا طی 

ها باات ب قساای  پشوهش    هناسی قهد دق قوان      بت رعالی و قهد طعنو  وق بآ ه از  در سطح فردی: 
اگد کت چروگت مبا  خاگواده دق دوقان کودکی ب  طدی یر زطان دق بزقگ الی رااأمی   این طوضوع پ داختت 

    (Malatras & others, 2016)  گذاقد طی 
  د یاا رأک    ب ا  طثال   دق قبال اگ اگیر )   ی پذ ر ی ط تول از کنت ل طبتنی ب  سود بت   در سطح سازمانی: 

پشوهور ان رأمی  طاادی یر     هناسی دق جاطعت    طثال  ب ا    کوی دداکث  (   بآ ه جا بت ب  روازن زطاگی  
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    (Southerton, 2003)  اگد زطان ب  هماهنری اجتماعی طیان اف اد قا ب قسی ک ده 
ق عاادالر   دق این سرح  در سطح اجتماعی:  دق     هااود   اجتماااعی رلتاای  زطان ابزاق  باا ا  ریتااّ

ساابع    بلکاات باات    واسرۀ اخت اع طورااوق بخاااق اگد کت عص  صنعتی گت بت راقیخ گیز ب خی استد ل ک ده 
 ;Mumford, 2010) ها  خااود پدیااد آطااد بنااد  ها و زطان ها بت ربعیاار از ب گاطاات افزایش رمایا اگ ان 

Thompson, 1967)   عنوان یااک  باات   -  « طدی یر زطااان » هود کت  امبا  طی   ش دق این پشوه    گآایر  و دق
   باهد سعاد  آدطی     گآایر  و دق ساز رعالی ف د  و اجتماعی رواگد زطینت طی   -فءیلر اخلاقی  
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هاادۀ طاانش فآمیااده  داق و رثبیر ها  قیواات صااوق  خصاالر  فءایا بت    اقسروییِ طعاص  و دق دیدگاه گ 
     این رلتاای  د عملی دقسر بیندیود و دقسر عما کند سازگد از ط یق خِ هوگد کت اگ ان قا قادق طی طی 

  یابد کت بااا   فءیلر هنراطی ریتّق طی کند ها  طنف د جدا طی ا  یا طآاق  ها  لیظت فءیلر قا از طیا 
phronesis   ( و اگ جام دق سرح طنش هم اه باهد )فءااایا » ادعا این اساار کاات     ب این   بنا خَِ د عملی »  

 .Issabek, 2023, pp)  هااوگد اگد کت با خَِ د عملاای هاادایر طی ها  پایداق بت رأطا و عما دقسر گ ایش 

بلکت بت »زطان و چرااوگری« آن گیااز ط بااوط     فت  بت »چی تی« عما دقسر گت   « فءیلر »    (315-308
طعنا  رناسع لیظۀ عما با طوقعیر اخلاقی و داوق  دقسر دق ب اات     زطان بت      دق این بیث اسر 

گ  فاضا باید بداگد چاات وقاار کاااق  قا اگجااام دهااد یااا از آن دساار    یک کُنش ه ای  خاص اسر 
ر و گااوع عمااا دقساار باهااد ؛  بکوااد  رواگااد  اگجااام آن دق زطااان گادقساار طی    زیاا ا دتاای اگاا  گیااّ

    باهد   طنداگت ءیلر غی ف 

داگااد کاات  طی   2ی بلکت بخوی از خَِ د عمل    زطان قا گت ص فا  عنص   عملی   هماگند ک زق  1ون زایا 
اقزش     هاا  دو طتفکاا   گظاا   از    (Van Zyl, 2018)  کند چت زطاگی عماِ دقسر باید ریتّق یابد رعیین طی 

   دهااد طی  اخلاقی »زطان« دق این اسر کت عما قا دق هماهنری با خی  اگ اگی و هکوفایی اخلاقی ق اق 
عااد  از قءاااو  اخلاقاای و بخواای  عنوان بُ زطااان باات    قو ایاان    از وق  یا کاقآطد  گت ص فا  افزایش بآ ه 

    گت ص فا  عاطا بی وگی یا طدی یتی ؛ هود ض وق  از فءیلر عملی فآمیده طی 
هااا و  دقک اقزش    هود کت ر کیباای از عتااا عملاای بند  دقسر ربدیا بت فءیلتی عملی طی زطان 

 
 

1. Van Zy 
2   phronesis 
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طند بایااد لیظاات و طیاازان طناسااع وقاار خااود قا    فاا د فءاایلر روجت بت گیازها  ف د  دیر ان اسر 
طآ باااگی و طلادظاات     بند باهد و دتی دق طواقد  ها پا  بت وعده    ها قا وزن کند اولویر    روخیص دهد 

قیز  و  رنآا ب گاطاات گت    طدی یر زطان دق این دیدگاه    ب این   بنا دال دیر ان قا ب  عدالر ص ف ر جیح دهد 
    طنداگت زطان دق چاقچوب قواب  اگ اگی و اخلاقی اسر بلکت روزیع عاد گت و فءیلر    دهی سازطان 

اساار کاات دق    یی ها و عااادا  و خصاالر   ها لر ی فء    ها آن طنش    ق دق این گوهتت لا طتصود از اخ 
باا د و زگاادگی او قا بآتاا  و  بااودن قاه طاای  ر   از اگ ااان   هود و او قا باات ساارح بااا هخص گآادینت طی 

  ریمااا دقد و ر اال  باا  خویوااتن    آوق  راب    هجاعر    دکمر    طاگند صبوق     کند طعناداقر  طی 
    (۱۰ ص  ۱۴۰۰  )اسلاطی اقدکاگی

ت طصااباش فیل ااوف  آیااا    دق بیااان    قوایا     ها  اخلاقی یک فءیلر دق ق آن با ریلیا طؤلفت  اللااّ
یک فءیلر اخلاقی باید     اخلاق غ ب با طیوقیر اخلاق فءیلر اقسرو  اخلاق اسلاطی و فل فۀ 
 این طواقد قا دق طدی یر زطان ب قسی خواهیم ک د:   دق اداطت   کت   داقا  عناص  ذیا باهد 

 

 ؛  باهد  کاق داهتت  و    طرلوب باهد و با خی  س  ۱
 ؛    طوجع سعاد  و کمال اگ ان هود ۲
 ؛  هناختی و اگریزهی باهد   ها    داقا  طؤلفت ۳
 ؛  کند پی و     « دد وس  »   ۀ   از گظ ی ۴
 ؛  کند و بت آن اقزش اخلاقی بدهد کُنش اگ اگی قا هدایر      با اختیاق ۵
    هود و ددود آن طوخص هود   با عتا اگ ان هدایر  6
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زطان و اقزش آن ب ا  اگ ااان باات دلیااا    هک ی ب سر کت  ا   بودن یکی از عناص  اقزش اخلاقی  طرلوب 
دق طنااابع    « زطان »    (۱۴۰ ص  ۱۳9۴  طصباش یزد )    اگ ان ب ا  او طرلوب اسر ها ر ی فعال طند   ب ت  

بدیا ب ا  ریتّق کمال اگ اااگی و  ا  بی عنوان یکی از اقزهمندر ین طواهع الآی و س طایت اسلاطی بت 
    ب داق  از استعدادها  گآفتت طع فی هده اسر بآ ه 

طوق یک ااان دق  باات    م و  یا قاادق     اجتماعی ۀ  زطان از طعدود طنابعی اسر کت بدون روجت بت طبت 
ه  اگ ااان ف صاار داقد     دقک اقزش آن اسر    هود اطا آگ ت طوجع رفاو  طی    گی د طی  ق اق ت  اختیاق هم 

اگ ااان بایااد دااال قا     کاق گیاا د بآا قا دق جآر کمال و قهد خود باات این طنبع گ ان    را با طدی یر دقسر 
    (۱۷9 ص  ۷۸ ج   ۱۳۸۴   طجل یعلاطت ) او گباهد   از آن زی ا طمکن اسر ف دا  ؛ غنیمر هماقد 
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گظ  دق این   طد  بیث  اطا     زطان بت خود  خود اقزش گداقد و طوضوع عتا گظ   دق فیزیک اسر 
یعنی گاظ  بت اعمال اگ ااان دق     عملی دق زطان و طیتوا  گنجایوی دق آن اسر  کاقک د عتا  ش پشوه 

هااا اگاادازه  گاات زطاااگی کاات طاهااین ؛  هود اخلاقی او کت بت دستیابی بت کمال و سعاد  طنج  طی  زی ر 
زطان یک ابزاق طاگند پول و قدق  اسر کت دق اختیاق اگ ان اساار باا ا  گاازینش     قو این    از گی گد طی 

    بلکت ه ط  زم آن اسر    جزی سعاد  آدطی گی ر  « زطان »    و ب  این اساس  کُنش دق جآان 
راا  از  کند کت گ اابر باات آن بخیااا بت آدطی سفاقش طی  « عم  »   از ب داق بآ ه دق   )ص(  اک م  پیاطب  

عم  قا بت    )ع( اطام علی    دیر   سو     از (۷۸ ص  ۷۷ ج  ۱۳۸۴  طجل یعلاطت ) ص ف طال و م و  باهد 
و آن قا همان هماقش قوزها  عم  اگ ان    (۸9 ص   ۱۴۲۲   )ج جاگیداگد  اقزیابی گمی  هیچ قیمتی قابا 

-ق متی از وجود او قا بت هم اه خود طاای    واقع  دق    کند کت ه  قوز  از آن ب  اگ ان برذقد طع فی طی 
گعمتاای غی طاااد  و     دهند کت زطااان وضوش گوان طی این بیاگا  بت   (۳۸۷۴ش   ۱۳66   )رمیمی آطد ب د 

کاقهااایی کاات ط بااوط باات رااأطین     دیراا   سااو   از    هااا  طاااد  اساار ر  از ماا و  و داقایی بااااقزش 
    (۱۴۲ ص  ۱۳9۴  )طصباش یزد   اقزش اخلاقی داقگد   اگد ها  طتعالی و اگ اگی خواسر 

ب داق  از زطان دال ب ا  عمااا باات وظااای  اخلاقاای و الآاای قا طتااذک   ض وق  بآ ه    این کلام 
 سااوقۀ )آخ   از دگیا ب راا  اساار    ط لما     یعنی زطان و آخ      عد کمی آن بُ دق طتای ت دگیا و     هود طی 

آخ   ب گ دیر   از دیا  اگ ان اسر کت رو م با بتا و جاااوداگری اساار و     قو این    از (۴  آیااۀ   ضیی
  ۱۳۸۰  )طصااباش یاازد دق گاا و عتایااد و قفتاااق او دق دگیاساار     سعاد  و هااتاو  آدطاای دق آخاا   

سااوگند خااوقده و    »زطااان« بت  دق سوقۀ عص   خداوگد  چناگکت      (۲۳۷۔۲۳۵ ص   ۱۳۷6   طرآ  ؛  ۴۲9 ص
    (۳۔۱آیۀ   عص  سوقۀ )آن قا ب ت  اگجام عما صالح و قسیدن بت سعاد  داگ تت اسر  

  از  کنااد پایبند  بت دق و صااب  رأکیااد طی    عما صالح    دق ط ی  ایمان   زطان ب  اهمیر     این سوگند 
چت زطااان     اگ  طیوق اساسی اسر گی   از زطان ب ا  این چآاق کمال اگ ان دق گ و بآ ه    دیدگاه اسلاطی 

    و ب ت  اصلی ب ا  ریتّق آن قا داقد     اطا گتش ابزاق    طوق ط تتیم طوجع سعاد  هود رواگد بت گمی 
 

 ب ت  اگجام اعمال صالح    عم    زطان 
 
 

 عص ( سوقۀ )  اعمال صالح ابزاق طوفتیر دگیا و سعاد  آخ   
 

 کمال اگ ان یۀ  س طا   ن ی ر  طآم زطان  



 ۱۴۰3  پاییز، 3سال اول، شماره           طالعات اخلاقی م فصلنامه              |       ۱۰۴

 شناختی و انگیزشی مدیریت زمان   های لفه ؤ م .  ۲.  3

   هااا  طتفاااوری داقگااد اگتخاااب و عما    اگدیواات    ادقاک    طیااا    اد اااس    اف اد دق گ اابر بااا زطااان 
گاااه آقزو  زطااان ف اغاار بیواات  داقگااد یااا     کننااد زدگی یا آقاطااش طی گاه اد اس هتاب    طثال  ب ا  

    اگااد روجت کنند و گاه بی دقستی اد اس طی گذق زطان قا بت   ی گاه     هوگد از بیکاق  آزقده طی    بالعکس 
گاااه      گی گااد زده رصاامیم طی اگدیوند کت وقر خود قا چروگت ص ف کنند و گاااه هااتاب گاه با دقر طی 

و دق عمااا طمکاان اساار باات آن رصاامیم     گی گد ب ا  خود زطان بیوت   برذاقگد یا کمت  رصمیم طی 
   ماگند وفاداق بماگند یا گ 

داوق      بلکاات هاااطا دقک دقساار طوقعیاار    فءیلر رنآا داگش گظ   از خوبی و بد  گی اار 
:    دق طوقد »طدی یر زطان« گیز ایاان دو طؤلفاات آهااکاقگد هماهنا با آن اسر   و طیا و اگریزه    عتلاگی 

و رمایز طیااان اراالاف و     طوقعیر طناسع ب ا  عما    هناختی دق روخیص دقسرِ اقزش زطان   طؤلفۀ 
غلباات باا      دق خواسر دقوگی باا ا  اسااتفادۀ بآیناات از زطااان    و طؤلفۀ اگریزهی ؛  ص فِ طفید آن اسر 

  پس »طاادی یر زطااان« صاا فا  طآاااق   کند ها  اقزهمند جلوه طی فعالیر   و اگتخابِ آگاهاگت    رنبلی 
سااازد رااا قفتاااق زطاااگی اگ ااان بااا  بلکت فءیلتی اخلاقی اسر کت عتا و طیا قا هماهنا طی   گی ر 

 (Curzer, 2022, pp. 489-491)  سعاد  و خی  هماهنا هود 

بلکاات ر کیباای از هاا  دو     و گت ص فا  رمایا بت اگجااام آن اساار    گت ص فا  آگاهی از خوبی   « فءیلر » 
  این وداادِ  عتااا و  اسر: دقک عتلاگیِ طوقعیر اخلاقی و اگریزش دقوگی ب ا  عما طرابق آن دقک 

 Rui) سااازد طی   گ ا و پیاطدگ ا طتمااایز ها  وظیفت همان چیز  اسر کت اخلاق فءیلر قا از گظ یت    طیا 

Sampaio da Silva, 2018, p. 110)    « بلکاات هاااطا اد اااس دقساار و     رنآا داگش گی اار   « فءیلر
اساار کاات    1« اخلاقاای   »ادقاک گتیجاات       قءاااو  اخلاقاای دق ایاان چاااقچوب اگریزش دقوگی اسر 

  (Barnes, 1984, pp. 26-32)  گی د طی  اخلاقی هکا  ط تتیما  از رج بت و ر بیر 

 :طدی یر زطان گیز واجد ه  دو طؤلفت اسر   دق این چاقچوب 

و آگاهی از گتایج رأخی  یا     طوقعیر طناسع ب ا  عما    هناختی دق روخیص اقزش زطان   بُعد (  ال  
    هتاب 

وق  اخلاقاای و رمایااا باات اگجااام کاااق دق »زطااان  رعآد بت بآاا ه    بُعد اگریزهی دق طیا بت گظم (  ب 
بلکت فءیلتی اسر کت هناخر     گی ر   »طآاق « طدی یر زطان ص ف     سان   بدین « دقسر 

 
 

1   moral perception 



 ۱۰۵          |             زمان   ت ی ر ی مد   انه ی گرا لت ی فض   ل ی تحل 

   کند را کُنش اخلاقی دق زطان طناسع ریتّق یابد و اگریزش قا هماهنا طی 
باهد را طیتااوا  آن   اگ ان باید هناخر و اگریزش  زم قا داهتت    سر ا   دال کت زطان یک خی  ابزاق  

هناختی و اگریزهی طدی یر زطان قا ب قسی خااواهیم    ها  طؤلفت      دق اداطت قیز  کند قا دقسر ب گاطت 
هااناختی و    هااا  اهداف اصلی و ف عی از طؤلفت   ۀ هناسی و اگتخاب خ دطنداگ ک د: خودآگاهی و خود 

    ها  اگریزهی طدی یر زطان اسر د اب سی از آن و طفآوم دق الناس از طؤلفت   ط اقبت از زطان 

 مبانی شناختی. ۱.  ۲. 3

 خودآگاهی و خودشناسی .  ۱.  ۱.  ۲.  3

  اگاا  ک اای  قود هماق طی  پایت و اساس د کر رکاطلی اگ ان بت   خودهناسی دق گظام اخلاقی اسلام 
هااا  بااالتوّه گفااس خااویش آگاااهی  ها  خویش و رواگمند  خودش قا گوناسد و از عیوب و ضع  

اطااام     رآذیع اخلاق و ک ع کما   اگ اگی گخواهد قفر   دگبال خودساز   ه گز بت   گداهتت باهد 
آن قا  و    (۴6۳۱ ش  ۵ ج  ۱۳66  )رمیماای آطااد   داگد بآت ین هناخر و طع فر قا خودهناسی طی   )ع( علی 

   (۴66۵و   ۴6۴۰ ش  ۵ ج   ۱۳66  )رمیمی آطد کند  ها طع فی طی سودطندر ین هناخر   عنوان بت 
ایاان ر اال      گآایاار    دق قدق  و کمال اسر    کلید دستیابی بت دتیتر    هناخر گفس    بناب این 

  )طرآاا    رعادل و کمال طعنو  ب سااد    بت عدالر    سازد را دق رعاطا با جآان اگ ان قا قادق طی    دقوگی 
راا ین  عنااوان یکاای از طآم  هناساای باات خود    ب این   بنااا (۱9۵ ص  ۱۳۸۲  طرآاا  ؛  ۱۳۸ ص  ۱۳۷9
 هناختی طدی یر زطان بت طواقد ذیا گاظ  اسر: طباگی 

هااا  ماباار طبیعاار و هخصاایتش کاات باات  ه  فاا د  بااا روجاات باات جنباات   شناخت استددادها:    ۱
ا  ب خوقداق اسر کت او قا از دیراا ان  ها  ویشه از قابلیر    دق وجود او رعبیت هده اسر   خداوگد  اقادۀ 

   آساگی بپیمایااد  قا بت   ر ی ها قا کو  کند را بتواگد قاه طوفت ابتدا باید این قابلیر      اگ ان سازد طتمایز طی 
دق     ک ی کت از هناخر خویوتن و هدف وا   خلتتش غافا بماگااد    پیووا  اول هیعیان   گظ    بنا ب  

    (۱۴9کلما  قصاق   نلبلاغ نهج)  ط ی  گم اهی و گابود  قدم گذاهتت اسر 
ا   از جایراااه ویااشه    خداوگااد دق زطااین   ۀ عنوان خلیفاا   بت    اگ ان   خود: و کرامت  شناخت ارزش     ۲

  ایاان طتااام  ب خوقداق اسر کت دتی ف هتران گیز بت ف طان الآی دق ب اب  او ساا  رعظاایم فاا ود آوقدگااد 
الآی داقد کت دق وجود آدطی دطیده هده اساار و او قا باات طوجااود  طمتاااز باادل    ۀ قیوت دق گفخ    قفیع 

وجااود  خودآگاااه    هاا افر کند را اگ ان بت اقزش و  این جایراه قا یادآوق  طی   کر  ممقرآ م   ک ده اسر 
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هااا  وا   اگ اااگی و قااُ ب الآاای ط اداای کاا ده  س هاار او قا باا ا  طتام    هود و بداگد کت خالق او 
    (6آیۀ   دج  سوقۀ ) اسر 

رنآا اگ ااان قا از افتااادن دق  گاات   آگاهی از قدق و طنزلر خااویش   )ع( طنظ  اطی المؤطنین علی  از 
ایاان دیاادگاه     هود دیر ان گیز بت او ادتاا ام برذاقگااد بلکت طوجع طی    داقد قفتاقها  گاپ ند بازطی  وقطت 

پیاطد  جااز     ها  اخلاقی گ فتن د طر  رأکید داقد کت خ وج از چاقچوب ک اطر اگ اگی و گادید 
  داا  عاااطلی؛ ۴6۷۱ ش  ۵ ج  ۱۳66  آطااد )رمیماای   اعتباق  دق گزد دیر ان گخواهد داهاار ریتی  و بی 

    (۴۲۵ ص   ۱۱ ج   ۱۴۱6

گاه   ۳ ها و  خودهناساای واقعاای باادون هناسااایی و پااذی ش کاسااتی   هییا: از عیییوب و ضییدف   ی آ
زی بنااا  هماات  ۀ  طنزلاا خودهناساای بت    )ع(   طنظاا  اطااام علاای    از ها  فاا د  طمکاان گی اار ضااع  
گ اابر باات     گداهتت باهد   ی »ک ی کت گ بر بت خودآگاه  دء  :  آن  بنا بت ف طایش   هاسر هناخر 

باا      (۱۰۳۳۷ ش  ۳9۲ ص  ۷ ج  ۱۳66  آطااد )رمیماای «  آگاه گخواهد بااود   ی دقست دیر   گیز بت   ز ی چ چ ی ه 
چون او قابرت خود بااا  ؛  ی اسر خودهناس    طبنا دق دقک ض وق  طدی یر زطان  ن ی ر  طآم   این اساس 

    کند و قویک د  جز استفاده بآینت از زطان دق قاستا  کمال خود ارخاذ گخواهد ک د زطان قا دقک طی 

 اهداف اصلی و فرعی   تعیین .  ۲.  ۱.  ۲.  3

خااود قا دق      هااا ر ی هدف اصلی از آف ینش اگ ان و غایتی کت باید ب ا  خود ر سیم کنااد و رمااام فعال 
؛ ۳۷آیااۀ   ساابا سااوقۀ )  کمال و سعاد  اسر    قهد    قُ ب بت خدا    قیز  کند قاستا  آن طدی یر و ب گاطت 

    ها هاادف   بت این طعنا کت    اهداف طیاگی وجود داقد      ب ا  قسیدن بت اهداف اصلی (9۷آیۀ     سوقۀ گیا
   هااا دق اخاالاق اساالاطی   ایاان قیااز هاادف هااود ف عی کت بت هاه اه اصاالی خااتم طاای    ها قیز و قاه 

بصاای   و     (۱۷9آیااۀ     سااوقۀ اعاا اف؛  6آیااۀ     یس  سوقۀ )  قهایی از غفلر    (۸9آیۀ     گیا  سوقۀ )   اگدوز علم 
   (۱۵۲آیااۀ   بتاا هۀ )سااوق  دا روجاات باات خاا    (۱۸۵آیااۀ   بتاا هۀ سااوق؛  6۴آیااۀ   گیا سوقۀ )  هناخر دق و باطا 

   (۵۱آیااۀ   اعاا اف  سااوقۀ )  طعاااد و قوز جاازا    (۱۲6آیااۀ     طت  سوقۀ ) آیا  الآی   (۳۵آیۀ     فاط   سوقۀ ) ها گعمر 
ۀ    قیواا رع یاا  هااده اساار   …   و   (۲۸آیااۀ   زط   سوقۀ )  و رتوا   (۱۸۵آیۀ     بت هۀ  )سوق  عتا و فآم       ی کاقگ بت 

باات داهاایت     گر   سریی هم نین    و غفلر از هدف و آگآا   جآا بت   هدن از این اهداف  اصلی دوق 
   ز ی ق طرااابق بااا اصااا کمیناات طتاوطاار دق ب گاطاات    قو ایاان    از پ داختن و پی و  از هوا  گفس اسر 

ا  ب  هدف گآااایی آگاااهی کاطااا گداهااتت  ط ائا داهیت     ی اگ  اگ ان از رأم    (۵6 ص   ۱۳۸9   )گیوپوق  
 سااوقۀ )  هاادن  و کاقهااا  لغااو و بیآااوده و دق گتیجاات دوق طغلوب هوا  گفااس     هود آگآا    باهد و طتآوق 
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   هود از هدف طی   (۳آیۀ    طؤطنون
   ا  از هاادف گآااایی باات اگ ااان اخلاقاای د کاار ط دلت    ها ک دن هدف  هناخر هدف و جدا 

   داقد گماها گرت طاای غل  و ف یع هدف     ها     ی گ او قا از جآر   و   بخود ی اوج و وسعر دید ط    گواط 
   سازد د کر اخلاقی اگ ان قا طوخص طی  ی طو خ     افزون ب  این 

 مبانی انگیزشی. ۲.  ۲. 3

 : یادآوری هدفمندی زندگی زمانحسابرسی از . ۱. ۲. ۲. 3

وق  دق دیا  دگیو   رنآا ف صتی ب ا  بآ ه گت   ها  الآی ر ین گعمر عنوان یکی از ب ج تت بت  « زطان » 
هااا  الآاای  قرع از گعمر   طوق بت   کت  آگجا    از گی د طی  بلکت دق آخ   گیز طبنا  د اب سی ق اق   اسر 

خداوگااد طتعااال دق قوز  »   :ف طایااد طی )ص(   اکاا م  پیاطب     (۸آیااۀ   رکام   سوقۀ )هود  دق قیاطر پ سیده طی 
اش قا دق  جااواگی    گذقاگااد کند: عم ش قا دق چت چیااز   اش دقباقۀ چآاق چیز سؤال طی قیاطر از بنده 
دسر آوقد و دق چت چیز  خ ج کاا د و دقباااقۀ دوسااتی طااا   طالش قا از کجا بت   ب د  کاق  چت چیز  بت 

  (۲۵۳ ص  ۱ ج  ۱۳6۲  هیخ صدوق)«  )ع(   بیر  اها 

 زمان از  ت  مراقب .  2  . 2.  2.  3

   ساااز اساار دااال کاات ف صر  عااین  و دق   کنااد ی هااا قا ساالع ط ف صاار    وق  گذق زطان باادون بآاا ه 
هاام طمکاان اساار باادون    این روضیح داده هااد  از  طوق کت پیش یعنی همان   سوز هم ه ر ف صر 

اخلاقااا      اگ ااان بااا زطااان   ۀ طواجآ    قو این    از گی د  قود و هم بیآوده طوقد استفاده ق اق استفاده از دسر  
   قیز  داقد طدی یر و ب گاطت   گیاز بت ط اقبت 

  چ ی کت هاا   د بکوه    ر س او جزی عم     کت ها  زگدگی  وقر اگ ان طلزم اسر کت دق قبال    قو ین هم  از 
  66۱۳  رمیماای آطااد )  « رلاا  گوااود    اسر   کمال و سعادرش جز دق اطوق  کت عاطا    ش از عم    ی وقت 

وقتش بت کاقها  طثباار  و دق همت مم  خواهد بود  وقر طؤطن پ    همت    اگ  چنین باهد  و  (۲۵۲ ص   ۱ ج
    (۲۵۲ ص   ۱ ج  66۱۳  رمیمی آطد )خواهد داهر  اهتغال  

    پی طاا د     عنوان بص        عم  گمود باقز  داقد ها لیظت گیز ط اقبر از    )ع(   بیر  اها عملی  ۀ  دق سی  
و پااس از    یافاار روااّ ف طی   )ع(   صااادق  گاه بت طیء  اطااام     او بود   )ع(   صادق  از اصیاب اطام و  سالت    9۴

طوق طبیعاای    گو ااتن او باات باهااد  آگکت کاق  داهااتت بی    گو ر دق آگجا طی    دء    هنیدن طواعظ آن 
بت او ف طود: »طن ط د  ه تم کاات کاااق    )ع(   صادق  قوز  اطام    گ فتت هود   )ع(   هد کت وقر اطام طوجع طی 
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طاا ا از عباااد      دال دق ساعاری از هع و قوز ذک هایی داقم کت باید اگجام دهاام  عین  و زگدگی داقم و دق 
    (۲۲6 ۔  ۲۲۴ ص  ۱ ج   ۱۳۸۴  طجل یاخذ و اقتباس از علاطت )  )یعنی ب خیز و ب و( «  بازطداق 

 الناس حق .  3.  ۲.  ۲.  3

از آن دق قاسااتا  کمااال  آدطاای  داده هااده رااا   سر کت دق اختیاق اگ ان قاا اق ا ا   س طایت   ن ی ر  طآم   « زطان » 
   زطان عم  خود  طتابا رنآا دق  اگ ان گت    هود استفاده کند و پس از ط گ از رمام عم  اگ ان د اب سی طی 

هود  رعبی  طی   « الناس  دق » بت    ی   از این طآم دق طتون اسلاط زطان دیر ان گیز ط تول اسر  بلکت دق طتابا 
ص فا  آدطی با خود صااادع دااق     گ   گک ده ک دن اگ ان هیچ واسرت  کت خداوگد دق قبول روبت و قاضی 

    دق اختیاق خود اگ ان اسر   « زطان » ر  از  ب ا د اس  چت   ر ی این ط تول    قو این    از ط ف اسر 
دق ساارح فاا د  و دق    یی گو اده یاا اجتناب از گناهااان زبااان طثااا دقوغ و غیباار و ز    قول بودن خوش 

ضااایع گکاا دن وقاار     اخلاقاای کاقطناادان   فاات ی وظ   اگجااام    طاادی یر کاقآطااد طاادی ان    سرح سااازطاگی 
  و   صاادا    ب ا  طثال    طصادیق دق ط دم دق زطان اسر   جملت   از    قجوع و قعایر گوبر دق صفوف  اقباب 

  ها  خود کیفیر قا لیاظ گکند و طیتوایی ضعی  یا ربلیغا  خاالاف واقعیاار اگ  دق رولید ب گاطت   ما ی س 
  گواام دن الناااس و طیتاا م  از قعایر دق   داقی طص کت    دهد ها اگ ان قا بت هدق طی وقر طیلیون    اقائت دهد 

قعایاار     کت دق قوایا  افءا عمااا اگ ااان پ هیزگاااق   اسر   ط تلت بت دلیا اهمیر این     زطان اف اد اسر 
   عاادالر   ۀ و دتی با ر ین ط رب   (229 ص   74 ج   ۱۳۸۴   طجل یعلاطت  )  دتوق دیر ان عنوان هده اسر 

    (۴۱۵ ص  6 ج   ۱۳66  رمیمی آطد )هده اسر    داگ تت ادتاق دتوق پایمال هده ط دم  

 تمایز فضیلت از مهارت .  3.  3

طآاااق  دق طاادی یر     قو این    از دهد و گیازطند زطان اسر بدیآی اسر کت ه  کنوی دق زطان قخ طی 
باید طیان طآاااق  و فءاایلر رمااایز گذاهاار: ه چنااد       با این دال زطان ویشگیِ رمام فءایا اسر 

گاظ  بت رواگایی فنی و اباازاق  باا ا    1طآاق     اطا فءیلر گی تند    اگد ها از جآاری هبیت فءایا طآاق  
  زگاادگی  ها  ع صاات رواگااد طآاااقری دق هماات طدی یر زطااان طی   ب ا  طثال     اگجام دقسرِ کاقهاسر 

گاظ  باات داهااتن طاانش اخلاقاای و گاا ایش    بلکت    دقسر گی ر عما  ص فا  اگجام   2فءیلر اطا     باهد 

 
 

1   skill 

2   virtue 
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گوعی گ ایش پایداقِ    بلکت    فت  رواگایی   گت   « فءیلر »    دقوگیِ هماهنا با خی  و سعاد  اگ اگی اسر 
  باا وز   قفتاااق   دق (  اقساارو   وس «  دد طتعادل )ب  اساس »گظ یت  صوق   بت عتلاگی و عاطفی اسر کت 

فاقااد    ولاای    باهااد  داهااتت   گی   قیز  یااا رصاامیم ک ی طمکن اسر طآاق  ب گاطاات   ب این   بنا کند طی 
اخلاقی و هماهنری عتااا و  گیّر     فءیلر ط تلزم گر ش دقسر زی ا  ؛  باهد  1« زطاگی فءیلرِ »گیک 

 .Curzer, 2022, pp)   گت صاا فا  کاااقایی یااا رکنیااک    اد اس دق اگتخاب زطانِ طناسع ب ا  عما اسر 

اقزهی اسر کت ط ااتتیما  بااا اگریاازش اخلاقاای  ۔ گوعی داگش ادقاکی   « فءیلر »    قو این  از     ( 487-488
رواگند بدون رعآد اخلاقی یا اگریاازش  ها طی طآاق     دق طتابا   .( McDowell, 1998, p. 51)   هم اه اسر 

بلکت هخصیر عاطا قا    کند رنآا عما قا هدایر طی گت  « فءیلر »   ب این   بنا کاق گ فتت هوگد دقوگی بت 
   دهد گیز هکا طی 

د اااب  زطاگی یک فءاایلر اخلاقاای بت   « طدی یر زطان »    طوق کت دق بخش قبا گفتت هد  همان 
گ فتت باهد و دق خدطر   عملی هکا  یافتت ب  پایۀ عتا صوق  یک عاد  پایداق و ساطان  آید کت بت طی 

طاادی یر  هااا     ه چنااد طآاق  عنوان رکنیکی ب ا  کاقآطااد  گت ص فا  بت   گی د  خی ها  اگ اگی ق اق 
زطاگی پدیااداق    « هناسی زطان » اقزش اخلاقیِ     گتش داقگد طنداگت  اخلاق طداق و فءیلر دق قفتاق    زطان 

 طدی یر زطااانِ اخلاقاای هاااطا    ب این   بنا عملی و هدف هکوفایی اگ ان دقآطیزد  هود کت با عتا طی 

و روجاات باات خی هااا      طنااد  پایااداق عاد     قءاو  دقسر دقباقۀ زطان و هیوۀ عما( )  طداق  عتا 
   هود اخلاقا  طآم اسر و از یک طآاق  ابزاقِ  فاقد رأطا اخلاقی طتمایز طی 

 مدیریت زمان حد وسط دو رذیلت .  4.  3
   داقگااد  هااا دق یااک پیوسااتاق قاا اق اگتخاب    اطیااال    اد اسااا     دق ه  طوقعیر اخلاقاای    از گظ  اقسرو 

این همان چیز  اسر کاات    و   اگد ها  اِف اطی یا رف یری گاطناسع اگد و دالر ها  طناسع دق طیاگت دالر 
    داقد  ه  فءیلر طیان دو قذیلر ق اق   گتیجت    دق گاطد طی   2وس «    دد ۀ  اقسرو آن قا »گظ ی 

باات  )یعناای  اگتخاب یا عما ف د دق گ بر با زطان گاطتناسع باهد     اد اس    گاه طیا  ه     طوق کلی بت 
فءاایلرِ     قو ایاان  از    روان گفر کت آن دالر یا »اف اطاای« اساار یااا »رف یراای« طی    سعاد  گینجاطد( 

    (Curzer, 2022, p. 489)  د داق   جا    قذیلر   دو   طیان   و   کند طی   پی و    وس    دد   ۀ هناسی گیک از گظ ی زطان 

کت طبااق آن هاا  فءاایلتی     کند ی ط دد وس  قا طر ش    ۀ گظ ی    اقسرو با ریلیا فءیلر   ب  این بنا 

 
 

1. good timing 

2. Doctrine of the Mean 
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ایاان گااوع     (66 ص  ۱۳۷۸  اقساارو)آگآااا    اگت دو قذیلر یا اِف اط و رف ی  دق طی عباق  خواهد بود از دد  
 قویک د دق طص ف زطان گاظ  بت دو گوع طواجآت با زطان اسر: 

دق قیاطاار  ؛  »و خ اا  هنااا لااک المبرلااون (    ی رفاا  )   1  ق ا کاا   بت برالاار گذقاگاادن زطااان و بی 1
   (۷۸آیۀ   طؤطنون ۀ )سوق  « گ ان وقر زیان خواهند دید باطا و ارلاف  اها 

؛  )اف اط( »و الّذین هم عن اللّغااو طع ضااون  « لآو و لعع »  2    ص ف زطان ب ا  کاقها  بیآوده ۲
     (۳آیۀ    طؤطنون ۀ )سوق  « ه تند   گ دان   طؤطنان از کاقها  بیآوده قو 

ها و اطکاگااا  زگاادگی  اس اف دق زطان یکی از قذایا اخلاقی اسر کت طوجع از دسر قفتن ف صاار 
ها  طختلفی  رواگد دق هکا فایده گذقاگدن وقر اسر کت طی هدف و بی این اط  بت طعنا  بی    هود طی 

  )ع( اطااام باااق    بنا باا  ف طااایش    رأخی  و غی ه ارفاق بیفتد    رعلا    رنبلی    طوقع رف یح بی   ازجملت رلویح 

  ۱۳۸۴   طجل اایعلاطاات  )  دق زگدگی کوراااهی گکنااد   ها ف صر اگ ان باید بت هوش باهد و دق استفاده از  
ها  واقعاای  خواسااتت   بیآوده گذقاگدن وقر طنج  بدان خواهد هااد کاات اگ ااان از زی ا  ؛  (165ص   78ج

    (336 ص   5 ج   ۱۳66  )رمیمی آطد ماگد  ب زگدگی خود باز  

 دو رویکرد تفریطی در رابطه با زمان.  ۱.  4. 3

 تنبلی الف(  

   قویک د و خصاالر این  باید گفر کت     گفتت افزون ب  گکا  پیش   رنبلی و بیآوده وقر گذقاگدن دق باقۀ  
زی ا ه  دو با رلاش ط ااتم   ؛  ها  آخ   طی وم خواهد ک د ها  دگیا و هم از بآ ه اگ ان قا هم از بآ ه 

    (108 ص   ۱۳۵۱  تیبابوابن)هود  داصا طی 

 تسویف ب(  

همااان اطاا وز و     و دق واقااع   هاساار کاق اگجااام  رأخی  اگداختن و دقگااا گمااودن دق    بت طعنا    « سوف » 
زدن و پس قفاار   جا   ک دن و کاق طآم و فوق  اط وز قا بت رأخی  اگداختن اسر کت داصلی جز دق  ف دا 

ر ااوی  همااان از    )ع(   بنااا باا  گظاا  اطااام علاای (۲۸۳ ص  ۱۳۸۳  )قاغااع اصاافآاگی  دق زگاادگی گااداقد 
  رفاااو  ر ااوی  و رنبلاای آن اساار کاات دق  (۸۷9۵ ش   ۱۳66   آطد )رمیمی  دادن ف صر اسر   دسر 

بلکاات     اطا گت دق زطااان خااود    صدد اگجام اسر  اطا دق ر وی  دق دق    دهد رنبلی ف د کاق قا اگجام گمی 
 

 

1. Time Wasting 

2. Time Hoarding 
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ا  ب  کاق طت رع گی ر یا از کیفیر و کاقآیی کاق بت دلیااا باات رعویااق افتااادن  دق زطاگی کت دیر  فایده 
ق هااود     قو این    از کاستت هده اسر  علاطاات )قاهکاق آن اسر کاات هاا  کاااق  دق زطااان طتتءاای طیتااّ

    (144 ص  78 ج   ۱۳۸۴   طجل ی

فراطی در رابطه با زمان.  ۲.  4. 3  دو رویکرد ا 

 ی زدگ شتاب الف(  

ب ا بااا یااک اقاادام   چت    سازد گمی   ها  سریی و هتابان دتیتر قا ب  اگ ان آهکاق کت ب قسی  آگجا  از 
قا  آگآااا    رواگااد گماای   ی آساااگ هود کت بت رأطّا و با ه وع یک کاق با دستپاچری با طوکلاری طواجت طی بی 

داگد دق طول قوز یااا  گمی    ب گاطت   اگ ان بی خواهد زطان کافی طی      ب قسی دقسر و دقیق کاق دا کند 
  یااا باا ا  کاااق   گظم و چینش ب ا  کاقهااایش گااداقد   قو این  از   زگدگی چت کاقهایی باید اگجام دهد 

   ر  وقاار کاام آوقده گذاقد و ب ا  کاقها  طآم کند و یا ب ا  یک کاق بیش از اگدازه وقر طی عجلت طی 
داگااد  و عاطا هلاکر ط دم طاای   گابودکننده عجلت قا    )ص(  اک م    پیاطب  دهد قا با هتاب اگجام طی آگآا    باز 

  ۀ هناساای قیواا زطااان  عاادم   )ع( ن ی  المااؤطن ی اط بیاااگی از  دق  و    (۳۴۸۴ ش   ۷ ج   ۱۳۸9   هااآ  طیمد  ق )
هماق   هناسی ب ا  اگجام کاقها از وظای  اگ ان ط لمان بت هم ده هده و ض وق  زطان  ی زدگ هتاب 

    (۳۴۸۸ ش  ۷ ج  ۱۳۸9  هآ  طیمد  ق )  آید طی 
   گ فتت آن طواقد  اسر کاات اگ ااان  گاپ ند« طوقد گکوهش ق اق   ۀ عنوان »عجل آگ ت دق ف هنا دینی بت 

کوچااک یااا باازقگ      کاق بت   بدون طرالعت و بدون ب قسی کاقهناساگت بخواهد دسر    چوم و گوش ب تت 
داد و رمااام جواگااع   کت کاق  قا با بصی   طوقد طرالعت قاا اق   گاه آن اطا     داگد خی  اسر یا ه  گمی   بزگد کت 

بلکاات     زگااد گمی   ادتما   آن ب قسی ک د و طعلوم هد کت اگجام آن ض ق  بت دین و دگیا  او ۀ  آن قا با هم 
بلکت ساا عر و هااتاب     ط اطیت و رأخی  دق آن قوا گی ر    دگبال داقد  قا بت       ی خ بت و عاقبر   وب کر     ی خ 

فاسااتبتوا  و »   ( ۱۳۳آیااۀ     عماا ان آل   سااوقۀ ) «  ساقعوا الی طغف ة طن قبکم »    باهد طوقد رأکید و سفاقش دین طی 
گاات     بدون رعلا اسر    یعنی س عر دق اقدام بت عما    این رعجیا    واقع  دق    ( ۴۸  آیۀ    طائده   سوقۀ ) «  الخی ا  

    اسر  دادن  کاق یا بدون رأگی کاق  قا اگجام  ی ت ی ف ی ک ی عجلت دق اگجام خود کاق کت داصلش ب 

 دادن کار  سرسری انجام ب(  

دق کتااع    ایاان طآاام  یعنی کاق  کت از ه  لیاااظ کاطااا و دقساار باهااد    وکاسر کم ی کاق عمیق و ب 
گیاز بت زطان کافی و رم کز زیاااد و     طختل  طدی یر زطان کت از سو  طتخصصین گراهتت هده اسر 
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 .  (Newport, 2016, p. 123)داقد  ی پ ر دوق  از دواس 
 ا  داقد: ب  این دق گظام اسلاطی گیز جایراه ویشه علاوه 

    (۸۸آیۀ   گما سوقۀ )  داده اسر  اساس کاق طتتن و طیکم ق اق    خداوگد طبنا  آف ینش جآان قا ب  1
    (۲۸۲آیۀ   بت هۀ )سوقاسر    ستد  و  دق داد    کاق ر ین آیۀ ق آن دق طوقد طیکم ی   طو گ ۲
 : قوایا  گیز ب یاق سفاقش هده کت ه  کاق  قا با رمام رم کز و طیکم اگجام دهید   آیا  و     دق ۳

طیکاام     سااازد کس بنااایی طاای  ه  » :  ف طایند طی   )ع( صادق  اطام   : وساز ساخر   دق  کاق طیکم   ( ال  
    (6۰۸ ص   ۲ ج  ۱۳9۵  )ب قی«  کاق گی د دق گوع ساخر دقر کند و طصالح با کیفیر بت ؛ ب ازد 

    (۲۸۲آیۀ   بت هۀ سوق)  « سفیت گدهید    ها دق طوقد دفظ اطوال: »اطوالتان قا بت آدم   ( ب 
گاه یکی از هما کاااق  اگجااام   ه     »خداوگد طتعال دوسر داقد   : )ص(  اک م  پیاطب    کاقها  قوزطّ ه: (  ج 

    (9۱۲۸ ش   9۰۷ ص   ۳ ج   ۱۴۰9  )طتتی آن قا استواق و دقسر بت س اگجام قساگد«   داد 
یااا دق اماا     و   کنااد عجلت طی   و   آوقد طی یا وقر کم     قیز  گکند اگ  اگ ان دقسر ب ا  زطان خود ب گاطت 

پویماگی و آماااق     بنا بت گوع کاق      دق گتیجت اگدازد دلیا بت رأخی  طی کاق قا بی   ی زدگ رم کز و هتاب  عدم 
    آید گاپذی   بت باق طی جب ان 

 محور ارزش مدیریت زمان کنشی مختارانه و  .  5.  3

طصااباش ؛ ۱۵۳۔۱۵۲ ص  ۱۳9۵   )طصااباش یاازد قفتاق اختیاق  اگ ان اساار     اخلاقی  ها  طوضوع اقزش 
یااک    عنااوان   باات اگ ااان    و ؛  (9۵۔9۰ ص  ۲ ج  ۱۳۸۴  طصباش یزد ؛ ۵۰۔۴۷و    ۲۵۔۲۱ ص   ۱ ج   ۱۴۰۱   یزد 

رواگد از این ویشگی باا ا  گاازینش هاا   گمی    طوجود طختاق کت با هدف رعالی و کمال خلق هده اسر 
قا دق      ی رااأم   ن ی راا  طآم کاات  قا ب گزینااد    یی هااا کنش های تت اساار اگ ااان     قو این  از     عملی استفاده کند 

     دستیابی او بت قُ ب و کمال الآی داقگد 

 در مدیریت زمان )انتخاب خردمندانه(   عملی  نقش عقل .  6.  3

قا بااا  آگآا    ر ین گ ان باید آگاهاگت و خ دطنداگت دق طیان اطیال طتزادم خود بت قءاو  بنویند و طناسع ا 
  )طصااباش یاازد     دق اینجاسر کت کاق او اقزش اخلاقی خواهد داهر ها  عتا اگتخاب کند قاهنمایی 

  ایاان  ب گور آن اساار  قابا  ج یان دائمی و غی    زطان  ۀ ها  ب ج ت یکی از ویشگی   (۱۴۴ ص   ۱۳9۴
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  هاا  لیظاات  کند ها قا دوچندان طی ب داق  صییح از لیظت بآ ه   اهمیر استفاده هوهمنداگت و   ویشگی 
؛  گاپذی  خواهد بااود جب ان    از زگدگی ف صتی اسر کت اگ  از آن دق ط ی  بندگی و رعالی استفاده گوود 

    (۱۱۳ ص   ۷۸ ج   ۱۳۸۴  طجل یعلاطت  )  گ دگد!« طی   باز     ی قوگد و د ها زود از دسر طی ف صر زی ا » 
ۀ  بلکت گیازطنااد داوق  اخلاقاای دقیااق و طلادظاا    ی گی ر کمّ ۀ  رخصیص زطان ص فا  یک طیاسب 

   هود کاات ر کیباای از عتااا عملاای بند  دقسر ربدیا بت فءیلتی عملی طی   زطان ه ای  طتغیّ  اسر 
طند بایااد لیظاات و طیاازان طناسااع    ف د فءاایلر ها و روجت بت گیازها  ف د  دیر ان اسر دقک اقزش 

   بنااد باهااد و دتاای دق طااواقد  ها پا  باات وعااده    ها قا وزن کند اولویر    وقر خود قا روخیص دهد 
طاادی یر زطااان دق ایاان     ب این   بنااا دال دیر ان قا ب  عدالر ص ف ر جیح دهااد ۀ طآ باگی و طلادظ 

طنداگت زطااان دق چاااقچوب  بلکت روزیع عاد گاات و فءاایلر   دهی قیز  و سازطان رنآا ب گاطت گت   دیدگاه 
    قواب  اگ اگی و اخلاقی اسر 

هااا   رواگااد بااین اقزش فءیلتی اسر کاات از ط یااق آن فاا د طی   بند  دقسر زطان   دیر   بیان  بت 
ا  ارخاااذ  گوگاات کند و رصمیما  خود قا بت  ها( رعادل ب ق اق وفا  بت وعده    طآ باگی    طختل  )عدالر 

   (Curzer, 2012, pp. 279-280)  کند کت هم بت دیر ان و هم بت ریتّق زگدگی اخلاقی خود کمک کنااد 
داگااد چاات وقاار و چروگاات آن قا  بلکت طی    داگد چت کاق  باید اگجام دهد رنآا طی گت    ف دِ داقا  فءیلر 

جوه ۀ طدی یر زطان دق طعنا  اخلاقاای     و این هماهنریِ عتا و اد اس دق ب ت  زطان ؛  اگجام دهد 
  (Curzer, 2012, p. 393 ).اسر 

گی   اخلاقاای  بلکت هاطا رصاامیم    رنآا هاطا رخصیص طنرتی ساعا  قوزاگت طدی یر زطان گت 
ها  زگدگی و اگتخاب اقداطا  هماهنا با هاادف زگاادگی خااوب و  روجت بت اقزش    ها دقباقۀ اولویر 
   عملاای و رمااایلا  اخلاقاای  بااا رلفیااق عتااا   بنااد  خااوب فءاایلر زطان    ب این   بنا طعناداق اسر 

   کت دق آن ف د گت ریر سلرت فواااقها  زطااان    آوقد چاقچوبی ب ا  زگدگی اصیا و طتعادل ف اهم طی 
ق خی هااا  ذاراای و زگاادگی فءاایلر    بلکت با آگاهی و ط تولیر  طنداگت  زطان خود قا دق جآاار ریتااّ

     (Curzer, 2024, pp. 4-5)کند هدایر طی 

 تقوا   نیل به مند برای  یک چارچوب نظام ،  مدیریت زمان .  4
  دادن خویش دق پناهراااه اساار  ک دن و ق اق  دفظ    وقایت« بت طعنا  پ هیز ک دن    رتوا« از طاده »وَقی » 

صااوق    ا  اسر کت بت رتوا یک گی و  بازداقگده    دیر   عباق   بت   (۸۸۱ ص   ۱ ج   ۱۳۸۳   )قاغع اصفآاگی
و   هااآوا   طغیااان آیااد و او قا دق ب اباا   بت وجااود طاای  اگ ان  یک طلکت گف اگی و گی و  دقوگی دق وجود 

https://wiki.ahlolbait.com/%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
https://wiki.ahlolbait.com/%D8%B4%D9%87%D9%88%D8%AA_%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C
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رتااوا قا از     گ اقاای     طآااد   جملاات طیمااد   از   و   علما  علم اخلاق    کند اقرکاب کاقها  خلاف دفظ طی 
    (۱۸۱ ص   ۲ ج  ۱۳۸۳  )گ اقی  د ن داگ قسیدن بت سعاد  طی    ها قاه  ن ی ر  طآم 

 از جملت:    رتوا ط ارع و دقجا  طختلفی داقد 
 ؛  اسر  جآنم  رتوا  عام کت ر ک طی طا  بت سبع ر س از عذاب   ( ال  

طااا  گاات   هااخص اینکاات  رتوا  خاص کت عباق  اسر از (  ب  بَآا  )   رنآا طُیَ َّ   آگ اات بلکاات هااُ
 ؛  ند ( قا گیز ر ک ک باهد  د ام داقد  ادتمال 

قا گیز ر ک   دلال  )بعءی از( اطوق    ب  هبآا   هخص افزون    الخاص کت دق آن   رتوا  خاص  ( ج 
   ( ۲96 ص  ۷۰ ج   ۱۳۸۴   طجل یعلاطت )  کند طی 

زطااان  از  بآیناات    ۀ دق استفاد   قوهن اسر کت    دق خصوص طدی یر زطان  پیورفتت با روجت بت طباگی 
رماا ین رتااوا و قساایدن    طیدان ب ت  طدی یر زطان     دیر   عباق   بت     کند رمام ط ارع رتوا گمود پیدا طی 

اِف اط و رف ی    و عدم     کاق گکاری کت دق طوقد کاق عمیق و طیکم    ب ا  طثال    ط ارع با   آن اسر بت 
رتااوا  خاااص و خاااص الخاااص    ۀ هماات دق قد    گفتاات هااد   و لعااع   لآو دوق  از  و دق طص ف زطان 

رعجیا دق کاااق     اهاقه بت رتوا  عام داقد    الناس بیان هد   یا آگ ت دقباقۀ ر ل  هیران و دق د ن گنج طی 
   ک ی کت رتوا  خاص داقد      البتت ط اقبت از زطان گیز گاظ  بت رتوا  خاص اسر  ر وی  و  عدم   خی  
   گیز داقد رتوا  عام   قرعا  

ق گظاام و  داقگد   ت ی اقرباط دوسو    گفس   هوا    با   طباقزه  و  طدی یر زطان    بناب این    اگ ان دق دااین ریتااّ
دق ط ی  قهد و رتوا بت س  دااد     طدی یر زطان طدام با گفس خود دقگی  اسر و اگ  بتواگد ب  آن غلبت کند 

 هود: بت اقرباط این دو پ داختت طی     دق اداطت یعنی سعاد  دگیا و آخ   خواهد قسید   طتصود 
یعناای رعیااین کاقهااا  طآاام و     طاادی یر زطااان طباقزه با هوا  گفس:   ر ک هآوا  و رم کز ب     ۱

     ی رااأم ا  و آگ اات دق کمااال اگ ااان  اطوق داهاایت    ربع  بت   ب ا  ریتّق دق زطان خاص آگآا  اختصاص 
  غلباات  اگراق سآا ب    هیران طبنی   ۀ داقد را ب  وسوس دذف خواهد هد و اگ ان خود قا طلزم طی    گداقد 

  داصااا ایاان طآاام چیااز  جااز    هده قا اجاا ا کنااد بند زطان کند و بت گفس خود فواق آوقد را ب گاطت  
   خودساز  و رتوا گخواهد بود    رتویر گفس 

ق    ها کت قیز : صب  دق طواجآت با طوکلا  و گاگواق  صب  دق گاطلایما  و ب گاطت    2 طیااوق ریتااّ
این صب  بت طعنااا  ریمااا و پااذی ش گاطلایمااا      گتش طآمی دق رتوا داقد    و گظم اسر     ز ی ق ب گاطت 

قیز     ب گاطت ها  اخلاقی و طعنو  اسر بت طنظوق قسیدن بت هدف    بدون هکایر و گاقادتی   زگدگی 
رواگااد زطااان  اگ ان طی    قیز  دقیق   با رعیین اهداف و ب گاطت ها  طدی یر زطان اسر گیز جزی طآاق  

    ها  گاهی از گاطلایما  کاستت هود ها و است س خود قا بت بآت ین هکا طدی یر کند و از رنش 

https://fa.wikishia.net/view/%D8%AC%D9%87%D9%86%D9%85
https://fa.wikishia.net/view/%D8%AD%D9%84%D8%A7%D9%84
http://panahian.ir/post/855
http://panahian.ir/post/855
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و      کاات قوش هماات طعاااگی آن خااود گراهااداق   روان فآمید طی با ب قسی طفآوم رتوا دق آیا  و قوایا   
قیز  ب ا  ر ک ب خی کاقها و اگجام ب خی اطوق دیر  اسر کت با غلبت باا   ب گاطت    گآایر  و دق   ی خودط اقبت 

  ن ی  المااؤطن ی دق خرباات همااام از اط    باا ا  طثااال    روان بت این طآم دسر یافر طی   اگی   گف  ها اطیال و هوا 
اگ ااان جآاار قساایدن باات    ی   ایوان دق این ف از بت قدق  خااود ط اقبتاا هده اسر این قابرت ربیین    )ع( علی 

رتوا و طآاق گفس و گتااش طاادی یر زطااان دق آن    ۀ دق کلاطی بت قابر    دیر   سو     از کنند کمال روصیت طی 
  »اگ ان باید گفس س کش خود قا با لرام رتااوا طآاااق کنااد و اف اااق آن قا دق اختیاااق گیاا د و  کند اهاقه طی 

    « اطاعر خدا قهب   کند     سو این لرام او قا از طعصیر خدا باز داقد و با این زطام بت   لت ی وس بت 
خواهد را با کواایدن آن بتااوان او  کند کت لرام طی س کش روبیت طی   کع گفس قا بت ط     دق اینجا اطام 

رااوان باات گفااس طآاااق زد؟  ا  طاای اطااا بااا چاات وساایلت    قا از قفتن بت ه  ط ی   کت طایا اسر بازداهاار 
گظم و طدی یر زطان گیز بااا     (۸9۸۴ ش   ۱۳66   رمیمی آطد ) دق طعام و است ادر گ فتن ب  گفس   سخر 

    سخر اسر   آن ب  کاقها  خاص و گاه   الزام گی   ب  گفس و  سخر   بت گوعی    گفتت پیش روجت بت ربیین  

 ارتباط مدیریت زمان با خودکنترلی  .  5
زیاا ا فاا دِ خااودکنت ل  ؛  ا  عملاای از فءاایلر خااودکنت لی اساار طدی یر زطان جلوه    اخلاق  دق فل فۀ 

   بخوااد اساس خی  و غایر گآایی ساااطان طی  دهد و زطان قا ب  ها  آگی قا با داوق  عتا ساطان طی طیا 
هااا   ساااز  طیا رواگااایی هماهنا هااود:  گوگت رع یاا  طاای فءیلر خود کنت لی دق اخلاق اقسرو این 

  (Allen, 2018, pp. 67-72)  طبیعی با داوق  عتا دقسر و دفظ رعادل طیان لذ  و خی  عتلاگی 

دق طدی یر زطان گیز ف د بایااد طیااان لااذ   ؛  یابد فءیلر دق طیاگت و ریر هدایر عتا ریتّق طی 
   ر ل  ب  گفااس اساار    واقع  دق    ر ل  ب  زطان    قو این    از کند  ر  رعادل ب ق اق ا  و هدف گیک لیظت 

   هود ساز ریتّق دیر  فءایا و سعاد  اگ اگی طی کت زطینت   عملی و طیا  یعنی هماهنری طیان عتا 
کنااد کاات  چند رواگایی خود قا رتویر طاای    دق این دین    کند وقتی اگ ان زطان خود قا طدی یر طی 

ط اقباات قااو  و     کنتاا ل اطیااال و هواهااا  گف اااگی    )رتویاار اقاده همت دق قاستا  کمال گفس ه تند 
طاادی یر زطااان طتاا ادف بااا     قو ایاان  از     هدن(  قساگدن فءایا اخلاقی از ط دلت قوّه بت طلکت گف اگی 

فءاایلتی     بند  دقسر زطان    دیر   بیان  بت    (Boreen, 2019, p. 3) سر ا خود طدی یتی)خود ط اقبتی(  
ها(  وفااا  باات وعااده    طآ باااگی    ها  طختلاا  )عاادالر رواگد بین اقزش اسر کت از ط یق آن ف د طی 

ق زگاادگی    ا  ارخاذ کند کت هم بت دیراا ان و هاام باات گوگت کند و رصمیما  خود قا بت  رعادل ب ق اق  ریتااّ
داق بایااد بداگااد  ف د خویوااتن    طثال عنوان   بت .  (Curzer, 2012, pp. 279-280)  اخلاقی خود کمک کند 
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  طصاا ف باایش  ب داق  کند بخش بآ ه ها  لذ  گوهیدگی یا فعالیر    چت زطاگی و بت چت اگدازه از غذا 
رواگااد عمااا قا از چاااقچوب  از دد دتی دق ه ای  طناسع یا طص ف طتعادل دق زطااان گاطناسااع طی 

    (Allen, 2018, p. 98) فءیلر خاقج کند 

 نتیجه .  ۶
نش طختاقاگاات    هاادایر عتااا عملاای   طرلوبیاار اخلاقاای ) ها  اساسی فءیلر طؤلفت   بناب این     کااُ
   اگد روااخیص  همری دق طفآوم طدی یر زطااان قابااا   ( و پیوگد هناخر و اگریزش   دد وس   قعایر 

با عتا خود عمااا کاا ده و دق     دتیتر  دق    دهد اگ اگی کت زطان خود قا بت خی  و قهد اختصاص طی 
طاادی یر     ر ریع   باادین این همان پایۀ رتوا و خودکنت لی اساار   و   کند ب اب  اطیال گف اگی طتاوطر طی 

  ساااز ب ت  بلکت     اسر   ( و گظم دقوگی    هجاعر    صب  ) گی   دیر  فءایا  ساز هکا رنآا زطینت زطان گت 
    خودکنت لی و رتواسر رتویر  

  ن ی راا  عنوان طآم دق اختیاق باات   زطانِ   وقوف بت اهمیر و    سو ک ی هدف خلتر از  آگاهی از اگ ان با 
هااا  هاایران قا  رواگد اهداف طیاگی طثا رتااوا و غلباات باا  اطیااال گف اااگی و خدعاات طی    س طایت زگدگی 
قادتاای   اگ ان باات   اسر کت     دق این صوق  عم  خود قا ب یند   ۀ ب گاط    آن گیا بت  جآر     هناسایی ک ده 

    خواهد ک د و ر ک طی طا  خود قا ص ف طاعر الآی و اگجام واجبا    کند و رمام همّ گناه گمی 
  بلکت ف صتی ب ا  بازساز  گفااس و د کاار باات    زطان ص فا  بت طعنا  »گذهر لیظا « گی ر 

؛  رواگد قاهنمااایی باهااد باا ا  بااازرع ی  اسااتفاده از ابزاقهااا  طاادقن   این دیدگاه طی سو  خداسر 
  اگاا  زطااان قا  وق  طعنو  قا گیز اقرتااا دهنااد بلکت بآ ه   وق  کاق  رنآا بآ ه کت این ابزاقها گت  ا  گوگت بت 
ق    عنوان اطاگتی الآی بنر یم بت  ابزاقها  طدی یر زطان رنآا دق صوقری طفید خواهند بود کاات باات ریتااّ

گااوعی اسااتفاده     فناااوق  ها  ق آگی و قوایاای بااا  ر کیع آطوزه      از این طنظ  غایر اگ اگی کمک کنند 
رنآا  رواگااد گاات   ایاان ر کیااع طی داق از رکنولوژ  ب ا  بازگ داگدن اگ ان باات ط اای  رعااالی اساار جآر 
   قو این  از   بلکت قاهی ب ا  طتابلت با بی ان طعنویر دق دگیا  طدقن باهد   گو  گیازها  قوزطّ ه پاسخ 

   زیاا ا او قا از غفلاار ؛ طاادی یر دیااا  اخلاقاای اگ ااان اساار   دتیتر  دق   طدی یر آگاهاگۀ زطان 
    دهد رعادل و عتلاگیر عملی سوق طی    گظم سمر   برالر و اس اف دق عم  قها ک ده و بت 
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 منابع  فهرست 

 .ممکر  ممقرآ م*  

   .منلبلاغ منهجم ** 
 

طؤس اات    : قاام    ( ۱ج  )    عانلیمنلهئالیمنلعز ز ةمفوویمناحاد ووثمنلد نیووةم   ( ۱۴۰۳  ) الدین زین  بن  طیمد    جمآوق ابی   ابن 
    )ع(   دالوآدا ی س 

ت عراااقد ( صوودوقمجووانع مم  ( ۱۳۵۱  ) صدوق(  علی )هیخ  بن  طیمد   ت ی بابو  ابن    گواا      رآاا ان:   )ر جماات: عزیااز اللااّ
    ط رءو  

    دان ی جاو   رآ ان:    ( ۱ج  )    نلخصالم   ( ۱۳6۲  ) صدوق(  علی )هیخ  بن  طیمد    ت ی بابو   ابن 

    (  بی و : داقصادق ۱۲  )ج    لرا منلعربم   ( ۱۴۱۰) ابن طنظوق  

      رآ ان: ط ش گو ( لرفی   طیمدد ن   )ر جمت:  نخلاقمنیکاجاخاسم   ( ۱۳۷۸اقسرو  ) 

   نند ش مفهرفیم   وقزش و فءایا اخلاقی ؛    وقزش چوگان یک فءیلر اخلاقی ( ۱۴۰۰سید د ن  )    اسلاطی اقدکاگی 
۱   (۲   ) 

    (  قم: داق الیدیث ۲ج       )ر جمت: طیمد ط اد  نلوحاسنم   ( ۱۳9۵خالد )    ب قی 

    (  رآ ان: گ ا گواگدیش   )ر جمت: علی د ینی جد ر تمزجا م   ( ۱۳۸6کاسپ   )    پ تاوسکی 

      رآ ان: داگوراه رآ ان ومدررنلکه مممغررنلحک م   ( ۱۳66  ) طیمد  بن  عبدالوادد    آطد  رمیمی  

 (   ۳) ۴   پژوهیم.مجطالعا محد ثم  طدی یر زطان از دیدگاه ق آن و قوایا  ( ۱۳96  ) ر ان ی و د   طیمدجواد    روکلی 

    قم: العلاطت (   ۱  )ج    لئالیمناخبارم   ( ۱۴۱۳)   طیمد گبی     روی  کاگی 

    الکتع العلمیت    بی و : داق نسرنرمنلبلاغ مفیمعه منلبیا م   ( ۱۴۲۲عبدالتاه   )    ج جاگی 

    قم: اس ای  .مکر  (ممقرآ م ترنی م)تفریرم   ( ۱۳۷۸عبداللّت  )    جواد  آطلی 

    )ع(   البیر  طؤس ت آل     قم: فیمصفا منلواجنینمممنلد نمممأعلامم   ( ۱۴۰۸  ) طیمد  بن  د ن    دیلمی 

  رآ ان: المکتبا الم رءویت  دیای آماااق  ( ۱ج  )    فیمغر بمنللارآ ممجفردن م   ( ۱۳۸۳طیمد  )  بن  د ین    اصفآاگی  قاغع 
    الجعف یت 

     )ع( صادق   طؤس ت اطام   قم:  جدخلمجرا لمجد دمدرمعه مکلامم   ( ۱۳۸۲جعف   )    سبیاگی 

   )ع( صادق   قم: طؤس ت اطام    ( ۱ج  )    نلهّ مخالقمنلکا م   ( ۱۴۲۴)     جعف     هاد  ؛  جعف     سبیاگی 

    )ع(   البیر    قم: طؤس ت آل ( ۱۱ج  )    نلشیعةمموسائلم   ( ۱۴۱6  ) د ن  بن  طیمد    د  عاطلی هیخ  

ادیااای التاا اث     بیاا و : داق نلحکوةمنلوتعالیةمفیمن سفارمن ربعووةم   م( ۱9۸۱طیمد ابن اب اهیم )طلاصدقا(  )    هی از  
    الع بی 

    اسلاطی جاطعت طدقسین   دفت  اگتواقا  قم:     ۴ج    نلوَحَلّةمنلبیضاءم   ( ۱۳۸۳طی ن  )    فیض کاهاگی 

      قم: داقالیدیث ( ۵و    ۲ج   ) نلکافیم   ( ۱۳۸۷یعتوب  )  بن  طیمد    کلینی 

      بی و : طؤس ت ال سالت ( ۳ج  )    کنزمنلعوالمفیمسُنَنمناقانلمومنافعالم   ( ۱۴۰9)     ن ی الد د ام  بن  علی    طتتی 

https://noorlib.ir/author/29/%D8%A7%D8%A8%D9%86-%D8%A7%D8%A8%DB%8C-%D8%AC%D9%85%D9%87%D9%88%D8%B1-%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF-%D8%A8%D9%86-%D8%B2%DB%8C%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AF%DB%8C%D9%86
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    الکتع ا سلاطیت    رآ ان: داق بحارن نانرم   ( ۱۳۸۴طیمدباق  )علاطت طجل ی(  )    طجل ی 

 (   ۱) ۱   نری مکاثرم  اصول طدی یر زطان دق طنابع دینی   ( ۱۴۰۰طیمود  )    طی نی 

      قم: داقالیدیث ( ۷ج    ) یزن منلحکوةمجم   ( ۱۳۸9  ) طیمد    هآ   طیمد  ق  

    سازطان ربلیغا  اسلاطی   الملا ن ی اگتواقا  چاپ و گو  ب رآ ان:     آجازشمعلاا دم   ( ۱۳۸۰  ) ی رت   طیمد    طصباش یزد  

طؤس اات آطوزهاای و پشوهواای اطااام    قاام:  ( چاااپ اول    ۲ج    ) نخوولاقمدرمقوورآ م   ( ۱۳۸۴  ) ی رت   طیمد    طصباش یزد  
   ( قه ) خمینی 

طؤس ت آطوزهی و پشوهواای    قم:  ( چاپ هوم   ) یمجد ر تمنسلاجیمازهامیمنمشمیمپم  ( ۱۳9۵  ) ی رت  طیمد   طصباش یزد  
   ( قه ) اطام خمینی 

طؤس اات آطوزهاای و پشوهواای اطااام    قم:  ( چاپ دوازدهم    ۱ج    ) نخلاقمدرمقرآ م   ( ۱۴۰۱  ) ی رت   طیمد    طصباش یزد  
    ( قه ) خمینی 

    ( قه ) طؤس ت آطوزهی و پشوهوی اطام خمینی   قم:  ( چاپ سوم   ) نخلاقممفهرفۀم   ( ۱۳9۴  ) ی طیمدرت    طصباش یزد  

    صدقا اگتواقا       رآ ان: عدلمنلهیم   ( ۱۳۷6  ) ط رءی    طرآ   

    صدقا اگتواقا     رآ ان:    نخلاقممفهرفۀم   ( ۱۳۷9  ) ط رءی    طرآ   

    صدقا اگتواقا     رآ ان:    تعهی مومتربیتم   ( ۱۳۸۲  ) ط رءی    طرآ   

  قاام: داگوااراه  کاقهناساای اقهااد   گاطاات ان ی پا    نلبلاغوو مجد ر تمزجا منزمد دگاهمقوورن مومنهجم   ( ۱۳9۲طعصوطت  )    طلکی 
    الزه ای 

      النج  ا ه ف: طربعا النج  گ اقی ( ۲ج  )    جاجعمنلرعادن م   ( ۱۳۸۳   ) طآد   طیمد طلا     گ اقی 

    )ع( البیر     بی و : آل ( ۱۱ج  )    جرتدرکمنلاسائلمومجرتنبطمنلورائلم   ( ۱۴۰۸د ین  )    گوق  

    طیلکان   گو    : رآ ان    ( ر جمت: اد ان ق اخاگی )    کارمعویقم   ( ۱۳۸9)   کال     گیوپوق  
 

Allen, J. (2018). Aristotle On the Pleasures of Temperance (Doctoral dissertation) 

Austin, M . W. (2014). Is Time Management an Ethical Issue? Posted September 15, 

2014.  

Barnes, J . (1984). The Complete Works of Aristotle: The revised Oxford translation, 

edited by Jonathan Barnes, Princeton, Princeton University Press. Nicomachean 

Ethics.  

Boreen, J (2019). Mentoring beginning teachers. Guiding Stenhouse Publishers.  

Britton, B. K & Tesser, A . (1991). Effects of time-management practices on college 

grades. Journal of Educational Psychology. 83(3).  

Claessens, B. J. Van Eerde, W. Rutte, C. G. & Roe, R. A. (2007). A review of the time 

management literature. Personnel review. 36(2).  

Curzer, H. J. (2012). Aristotle and the Virtues. Oxford University Press.  

Curzer, H . J. (2022). Introducing the Virtue of Good Timing . The Journal of Value 

Inquiry, pp 487- 488.  

Curzer, H. J. (2024). Difficult Virtues, New York . Routledge.  



 ۱۱۹          |             زمان   ت ی ر ی مد   انه ی گرا لت ی فض   ل ی تحل 

Erasmus and others (2018). Effective Time Management in Personal Development. 

Immigrant Friendly Cities.  

Issabek, K. Z. (2023). MacIntyre’s Virtue Ethics: Philosophical Interpretation. 

Bulletin of the Karaganda university History. Philosophy series, 110(2), 308-315.  

Lakein, A. & Leake, P. (1973). How to get control of your time and your life. New 

York: New American Library.  

Macan, T. H. (1994). Time management: Test of a process model. Journal of Applied 

Psychology. 79(3).  

Malatras, J. W & others (2016). First things first: Family activities and routines, time 

management and attention. Journal of Applied Developmental Psychology. 47, 

23-29.  

McDowell. J (1998). Mind, Value, and Reality. Cambridge, MA, Harvard University 

Press.  

Mumford, L. (2010). Technics and civilization. Chicago: University of Chicago Press.  

Newport, C. (2016). Deep Work: Rules for Focused Success in a Distracted World, 

Grand Central Publishing.  

Rui Sampaio da Silva (2018). Moral motivation and judgment in virtue ethics.  

Southerton, D. (2003). Squeezing time: Allocating practices, coordinating networks 

and scheduling society. Time & Society, 12, 5-25.  

Taylor, F. W. (1911). The principles of scientific management. Noton & Company.  

Tezcan, M (1982). Psychologically Making Use of Leisures. Ankara: A. Ü. E. B. F.  

Thompson, E. P. (1967). Time, work-discipline, and industrial capitalism. Past & 

Present. 38, 56-97.  

Van Zyl, L. (2018). Virtue ethics: A contemporary introduction. Routledge.  

 

 




	005



