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Abstract 

The patterns of subject domination in modern societies have undergone fundamental 

transformations due to the emergence of new instruments, with the scope and intensity of 

this domination expanding unprecedentedly. Foucault’s engagement with these patterns 

is based on defending a form of minimal subject autonomy against the control inherent in 

disciplinary societies—a technical ethics that, by relying on the concept of self-

governance (government of the self), extracts elements of ethicality from history through 

genealogical methodology. This ethics establishes a reciprocal relationship with power 

discourse, being both subjected to power and generative of it. Therefore, on the 

generative aspect of power and within the genealogical approach, the ethical subject, in 

terms of agency, follows a trajectory from aphrodisia to sophrosyne. This process is 

realized through the agency of care of the self (epimeleia heautou), and Foucault 

considers techniques such as silence, repentance, confession, and writing as essential for 

such self-mastery, which culminates in the concept of "spirituality." The concept of 

"spirituality" itself is founded on the ethical subject’s instruments of seeking, practice, 

and experience. Furthermore, the most significant consequence of this approach is a form 

of immanent ethics based on processes of ethical subjectivation, as opposed to a law-

centered ethics grounded in a transcendental subject. 
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 ی جوامع انضباط   ی گر فوکو در برابر کنترل   ی ک ی اخلاق تکن 
 بر اساس مفهوم حکومت بر خود   

 علیرضا ضمیری 

1۴۰۴/ ۰۸/ ۱۰تاریخ پذیرش:              |            ۱۴۰۴/ ۰۶/ ۰۴تاریخ دریافت:  

 چکیده 
هااده    ی اساساا     هااا ی دچاااق دگ گوگ     د یاا جد     ظآوق ابزاقها   ۀ ها دق جواطع طدقن بت واسر ب  سوژه   ر ه ی س     الروها 

فوکااو بااا    ۀ اسر  طواجآ   افتت ی گ ت ش    ش ی از پ   ش ی سلرت هم بت لیاظ داطنت و هم بت لیاظ قدق  ب   ن ی اسر و قوگد ا 
  ی گااوع ؛  اساار   ی جواطااع اگءااباط   ِ  گاا  کنت ل سوژه دق ب اباا     ی دداقل   ی ن یی خودآ   ی ب  دفاع از گوع   ی الروها طبتن   ن ی ا 

  خ ی از دل راااق   ی قا بااا قوش رباقهناساا     ب  طفآوم دکوطر ب  خااود  عناصاا  اخلاقمنااد   ت ی کت با رک   ی ک ی اخلاق رکن 
ۀ  نااد ی زا   ز یاا کت هم طتآااوق قاادق  و گ   سازد ی با گفتمان قدق  ب ق اق ط     ا ت ی اخلاق اقرباط دو سو   ن ی   ا کود ی ط    ون ی ب 

قا        ی ساا     گاا  بت لیاظ کنش   ی اخلاق   ۀ سوژ     ی رباقهناس   ک د ی قدق  و دق قو   گ  ش ی زا   ۀ دق جنب     قو ن ی آن اسر  از ا 
و فوکااو     د ی پااذ ی گفااس صااوق  ط ۀ  ط اقباا   ِ  گاا  کنش   ق یاا از ط    نااد ی ف آ   ن یاا   ا  د ی گ ی ط   ی را سوف وسوگت پ    ا ی از آف ود 

کاات بااا طفآااوم     د یاا گ ی دق گظاا  ط   یی قوا خودف طان   ن ی چن   ۀ چون سکو   روبت  اعت اف و گوهتاق قا  زط   یی ها ک ی رکن 
  ی سااوژه اخلاقاا ۀ  و رج باا   ن ی جو  رماا  و ج اار     ب  ابزاقها   ز ی « گ ر ی   طفآوم »طعنو قسد ی « بت س اگجام ط ر ی »طعنو 

    باا  قوگاادها   ی طاگاادگاق و طبتناا اخاالاق دقون   ی گااوع       ک د ی قو   ن ی چن   اطد ی پ   ن ی طآمت    ن  ی استواق اسر  افزون ب  ا 
   اسر    یی استعلا   ۀ ب  سوژ   ی کت طبتن   ق طیو اخلاقِ قاگون   ک دِ ی اسر  دق ب اب  قو  ی اخلاق   تت ی و ی سوبشکت 

 ها کلیدواژه 
 فوکو یی  طیوا استعلا   ۀ   سوژ گفس  ط اقبۀ    دکوطر ب  خود       طند دکوطر ی   ک ی اخلاق رکن 
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 . مقدمه 1

اینکاات چروگاات    بنیان اخلاق طواجت با خود  دیر   و چروگری گ بر طیااان سااوژه و دیراا   اساار  
بخوی از سوژه یا دیر   ب  بخوی دیر  سیر ه و چی گی پیاادا کنااد  ط ااتلت اخلاقمنااد  اساار  از  
اسپینوزا را کاگر و گی ت گفتمان اخلاقی طبتنی باا  غلباات باا  عواطاا  و اگفعااا    خااودآیینی اقاده و  

دهااد و دق ب اباا  هاا  گااوع  طثابت اقبابی اسر کت قدق  دقوگماگدگاق خود قا باا وز طی  ر ل  ب  خود بت 
-ویشه دق جواطااع طاادقن  باات  -راا ین طصااادیق دگ آییناای کنااد  یکاای از طآم آقایی طی دگ آیینی صاا  

گاا   اباازاق   عباقری  اگءباط و کنت ل  گ   و ب   اگءباط عموطی بت دوزۀ هخصی اسر  بت کنت ل 
ا   خودآیینی اقاده و قدق  سوژه رءعی  هده  دق دسر گفتمان قدق  اسر  بت واسرت چنین سلرت 

دهد  فوکو با ط ش ط ااتلۀ سااوژه و گ اابر آن بااا داگااش و  و اقتداق خود قا دق ب اب  دیر   از دسر طی 
گی د را طواضعی قا کت سوژه بت واسرت آن طنتاااد و رااابع  قدق   رباقهناسی آن قا را یوگان باستان پی طی 

طنظاا  فوکااو  یکاای از باااقزر ین   گ دد بازهناسی کند و گ بر سوژه با دتیتر قا بیابااد  از قدق  طی 
قدق  خااود   ساختن و کنت ل سوژه بت طنظوق اِعمال  ها  قدق  ب ا  گتض خودآیینی طنءب  رکنیک 

ها  باادن قا رءاامین  ها  بدن و اگتیاد همیوری گی و  »اگءباط  کنت ل دقیق کنش   قو این  اسر  از 
چاات دق     اگاا  (۱۷۱   ص۱۳۷۸)فوکو   ک د«  طند  قا ب  گی وها ریمیا طی فایده   ۔ ک د و قابرت اطاعر  طی 

طفآوطی کلی  اگءباط دق طول راقیخ همواقه قصد ر ل  ب  بدن و چی گی ب  آن قا داهااتت اساار  اطااا  
دااال کاقآطاادر  باات خااود گ فتاات   عین  دق ق ون جدید این سلرت هکا غی ط تتیم  گ م و پی یده و دق 

هده  قدق  سوژه قا بت گیو طعکااوس باات سااود خااود   ا  کت دق یک باز  از پیش رعیین گوگت بت ؛  اسر 
ظاه  از رمام اطکاگا  جاطعااۀ آزاد ب خااوقداق اساار  اطااا دق ایاان   واقع  سوژه بت  کند  دق طصادقه طی 

 آوقد  ها  خود ف اهم طی دالر سوژه  خود اسباب اگتیاد خود قا بت واسرت کاستن از آزاد  
از ط یااق دصاااق    -اف اد دق یک طکان کلی و سااپس  دادن   ق اق   از ط یق دصاق و ساختن   طنءب  

ها   ها بااا سااازطاگدهی ساالول پذی د  »اگءااباط رعیین ددود و قلم و اف اد صوق  طی  -اصا جادهی 
هاام از لیاااظ    و   قا هم از لیاااظ طعماااق   هاام کاااقک د      دقهمبافر ها طکان ها   و قدی    ها طکان 

کننااد  ایاان  هااا قا طوااخص طی کنند و اقزش ها جاها قا رعیین طی سازگد … این طکان بند  طی پایران 
  ۱۳۷۸  )فوکااو «  هااا قا کنند و هم اقتصاد بآیناات زطااان و د کر ها هم اطاعر اف اد قا رءمین طی طکان 

  هایی کاات باات جااا  ها  جدید  طواجآیم  سااوژه ها با سوژه   اکنون دق ام  اعمال این قدق  (۱۸۵ ص
  ا  بااود از هااود  ایاان خلاصاات قدق  زاینااده  جایراااه اعمااال قدقرنااد و قاادق  باا  آگآااا اعمااال طی 

  سااوژه صااوق  ساختن  ها  قایجی کت ب ا  کنت ل و طنءب  دق عص  داض  و رکنیک قدق    اِعمال 



 ۱۲۵          |             ... ی جوامع انضباط   ی گر فوکو در برابر کنترل   ی ک ی اخلاق تکن 

غلبت قدق  ب  سوژه دق طول راقیخ و سلع اختیاق سوژه دتاای باات گیااو  قغم  دال و بت  این  با    گی د طی 
ها  بنیادینی کت دق سوبشکتیویتۀ فوکو وجود  دداقلی  طدعا  گراقگده این اسر کت با روجت بت بصی   

روان رف ی   از رباقهناسی فوکو اقائت داد کت گتش سوژه قا گیز دق قوگد زایااش قاادق  ریلیااا  داقد  طی 
قوش  » کند  بت این طنظوق  فوکو باا ا  ب قساای گ اابر سااوژه و قاادق  و گ اابر آن بااا دتیتاار   طی 

   گخ اار »   : اساار طمکاان    ی ساات دااوزه رباقهناساا فوکااو     طنظاا   از    گیاا د طی  قا بت کاااق  « رباقهناسی 
    ها سااوژه   عنااوان  باات   آن خودطااان قا   ق یاا کت از ط    تر ی خودطان دق قابرت با دت   ی خ ی راق   ی هناس ی ه ت 

آن    ق یاا از قدق  کاات از ط     ا خودطان دق قابرت با دوزه  ی خ ی راق  ی هناس ی دوم  ه ت ؛ م ی ساز ی داگش ط 
  ی خ ی راق  ی هناس ی سوم  ه ت ؛ م ی ده ی هکا ط کنند  ی ط  ما ع  ر ان ی کت ب  د  یی ها سوژه   عنوان  بت   خود قا 

 ,Foucault)«  م ی ده ی هااکا طاا   ی عاااطلان اخلاقاا   عنااوان  باات   آن خود قا   ق ی دق قابرت با اخلاق کت از ط  

1997, p. 262).   بااا    -واساارت  بت گیو باواسرت و یا باات گیااو بی   -ا  اسر کت سوژه  این ق م اخی   قابرت
نش   کند و فاقغ از قواگین  اصااول و کلیاااِ  گاهاای از قااواگین اخلاقاای باات طی  ق اق خود ب   اخلاقاای  کااُ

اخلاقاای قا   سااوژۀ عنااوان  بت  خود دهی کت هکا   گداقد  وجود هیچ قفتاق اخلاقی  » واقع    دق پ دازد   طی 
ساااز   پ هیزگاااق   یااا  هااا  سوژه اخلاقاای باادون دالر  سااوژۀ دهی  ایجاب گکنااد و هاایچ هااکا 

   .(Foucault, 1990, p. 37)«  کند گی ر ها  خود کت آگآا قا پوتیباگی طی کاقب ر 
عاطلیاار    .قااادق خااواهیم بااود  « عاطا اخلاقی »  طثابت  بت از ط یق گوعی رباقهناسی سوژه ب این  بنا 

گااوعی خااودآیینی اقاده و ط ااتولیر  دااال    عااین  دق سوژه قا دتی بت گیو دداقلی بت آن بازگ داگیم رااا  
اساار   قاا اق چروگت ف د  سازد کت  فوکو این پ سش قا طر ش طی  اخلاقی قا گیز ب ا  سوژه رثبیر گماییم  

داقد     ی قابرت با خود چآاااق جنباات اصاال   ن ی   ا دهد  ق اق اعمال خود  ی اخلاق  ۀ سوژ  ک ی  عنوان  بت  خود قا 
قفتاااق طاان اساار کاات باات قفتاااق    ا یاا از طن    ی بخو   ا ی کدام جنبت  : » دهد ی ط   خ پاس سؤال    ن ی بت ا   اول  ۀ جنب 

  ی اصاال ینۀ  طا  زط   ۀ جاطع کت دق    د یی برو   ی کل   طوق  بت  د ی رواگ ی طثال  ط  عنوان  بت  هود؟ ی ط بوط ط  ی اخلاق 
اقرباط قا با اخلاق داقد  اد اسا  طاسر  )اگ  گ اابر    ن ی وت  ی از خودطان کت ب   ی بخو   یعنی  اخلاق 

    راا  ی د     هاا  جااا   ا یاا   ابااان ی دق خ     دخت    ه  با    د ی رواگ ی ط د   ی داق   ی خوب   اق ی ب  بت هم  ران اد اسا   
این پ سوی اسر کآن و هم نان طعاص  کت طبتنی ب     ( Foucault, 1997, p. 263)  ( د ی قابرت داهتت باه 

  2و عواطاا    1ها  اخلاقاای چیااز  جااز اد اسااا  اگریزش ب    افزون   این ایده اسر کت طنوا اخلاق 
کاات طاا دم    ا  هاایوه یعناای     گاااطم ی ط  «   ساز سوژه ۀ  و ی اسر کت طن آن قا »ه     ز ی چ   دوم  ۀ جنب گی ر  » 

 
 

1. feelings 

2. emotions 
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)ایاان طبنااا(    ا ی آ )طبنا  اخلاق(  ؛  دهند   ص ی خود قا روخ   ی را رعآدا  اخلاق هوگد  طی   ع ی ر غ   ا ی     دعو 
«  و یا اط   زیباهااناختی اساار؟   ی عتلاگ   ا  قاعده ی یا  آاگ ی گظم ک   گوعی   ی یا ع ی طب   ی قاگوگ ی   الآ   ی قاگوگ 

(Foucault, 1997, p. 264 )   اینکاات    ؛ ها  طختل  استد ل اخلاقاای رکیاات داقد این پ سش گیز ب  جنبت
ها  اطاا  الآاای  قاا اقداد  ا  اساار باات طصااادیق گظ یاات اهاقه واقع    دق طبنا  قفتاق اخلاقی چی ر و  
 گ ایی  اجتماعی  هآودگ ایی و وظیفت 

رواگنااد  هایی اسر کاات طی سوژه دیر   پ سش سوم طبتنی ب  رمایز طیان سوژه و هخص اخلاقی از 
خودطااان قا    م ی رااواگ ی د کاات ط گ وجود داق   یی چت ابزاقها   » عآده بری گد  بت ط تولیر اخلاقی قفتاق خود قا  

کت فوکااو    چآاقم  ۀ و جنب   (Foucault, 1997, p. 265)«  م؟ ی هو   ا ی ربد   ی اخلاق     ها را بت سوژه   م ی ده     یی رغ 
چاات گااوع     آقزو م  ی کن ی قفتاااق طاا  ی اخلاقاا    ا وه ی بت ه  ی وقت : » گاطد طی  « اخلاقی هناسی غایر » آن قا 
اقباااب خااود    ا یاا م   ی هااو   د آزا   ا یاا م   ی جاوداگت هو   ا ی م   ی پاک هو   د ی با   ا ی آ طثال    ب ا    م؟ ی قا داق     ا ی ه ت 
گوع قابرت با خود بااا چآاااق جنباات    ن ی و ا   ن ی قفتاق طؤم  اف اد  قواگ م   ی گاط ی آگ ت طا اخلاق ط   ؟ …  و   م ی هو 

ا   طبتنی ب  سوژه   ددّ   را   رواگد بت این ر ریع  اخلاق طی   (Foucault, 1997, p. 265)«  فوق وجود داقد 
هااا  ا  گفتمان ب  رأمی   افزون   رواگد داو  اجزایی باهد کت ادعا  پ اساختاقگ ایان طی  قغم  بت باهد کت 
کنااد کاات  طی   رأیید   این گکتت قا بت ص ادر   فوکو     کند    ها هم نان از خودآیینی خویوتن دفاع و قدق  

  ی بااا گظاااط یعناای     ی با خودِ اط  دتوق   ی اقرباط   گوگت  هیچ   بدون     قو   اق ی ب      ساختاق   رواگد ی اخلاق ط » 
 ( Foucault, 1997, p. 260)«  باهد  داهتت   ی اگءباط     ساختاق و با    اقتداقگ ا 

 . روند سوبژکتیویته در فوکو 2
از زطاگی کت این اسع چموش و خودس  طدقگیتت خود قا از رعلق و س سپ دگی اُبشه و از دل کاسااموس  

پی اگتیاد و ساالرت   صادباگی کت همواقه دق ؛  و از قیموطیر آن بی ون کوید  صادبان جدید  پیدا ک د 
ها وجود داقد گ بر آن بااا ساااختاق  هایی کت طیان سوژه و دیر  پدیده ر ین گ بر از طآم  اگد  ب  آن بوده 

ها  دوقه طاادقن دقباااقۀ سااوژه و اطکااان  داگش و قدق  اسر  گ بتی کت بت واسرۀ گتد فوکو ب  گظ یاات 
ا  کت پیش از فوکو روس  ساختاقگ ایان ط کززدوده هده و ساا قفلی آن  سوژه ؛  گی د طی  ریتّق آن هکا 

ا  کاات از  سااوژه ؛ هااده اساار دقیدا  دلوز  بدیو و لکان سپ ده  دسر پ اساختاقگ ایاگی چون فوکو  بت 
ا  دق کیفیاار  گاا  آن جملراای طناساابا  رااازه ها  کنت ل جن یر و دیواگری گ فتت را سیاسر و گظام 

یابااد  اگ ااان  کند و ظآوق ساختاق قدق  قا دق آگآا طی رأمی ا  طصادیق قدق  ب  سوژه قا بازگمایی طی 
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رفکیک طیان بُعااد اسااتعلایی و  ؛ خلاف دوقۀ قوهنر   و کاگتی طیصول دوآلی م خاصی گی ر  ب  
ها طاگند سااوژه و ابااشه  صااوق  و طاااده  دال و  ساز  از پدیده طوق کلی ه  گوع دوگاگت  رج بی آن و بت 

رفکیکی کت گتیجۀ اعتتاد بت طن استعلایی دکاقری و    ( ۵۱۱  ص۱۳۸9   )فوکو …  طدلول  گوطن و فنوطن و 
 بت واسرت سلرت و غلبۀ سوژه دق دوقه طدقن اسر    1کاگتی اسر و گتیجۀ آن دذف بدگمند  

فاعا اخلاقی ذکاا  کاا د  یکاای از طااواقد  کاات  عنوان  بت  طرابق با آگ ت فوکو دق گ بر طیان خود 
دق  واقااع    دق سوژه اسر     2دهد  پدیداق طنتادساز  عاطلی اخلاقی طوقد خراب طی عنوان  بت  سوژه قا 

  بلکاات    هایی گت گاهی از قواگین و اصول کلی گر د و با اقزش بت خود طی طثابت اُبشه   بت این قویک د  سوژه  
 دهد  اخلاقی قا هکا طی کُنش  دق گ بر با هخصیر خود   

سوژه طتآوق قدق   خااود سااوژه دق طنتادساااز  خااود گتااش داقد  پاایش از  خلاف  واقع  ب   دق 
گی   سااوژه  ب قسی سوژۀ طنتاد باید قوگد سوبشکتیویتت قا ب قسی ک د  فوکو کا این ج یاگا  و هااکا 

طفآااوطی کاات دق یوگااان و قوم از اقزش بااا یی باا ا   ؛  کند یا سوبشکتیویتت قا دق قالع رکنیک ربیین طی 
دهااد   ر بیر خود ب خوقداق بوده اسر و فوکااو دق رباقهناساای خااود گیااوۀ ظآااوق آن قا روضاایح طی 

هایی اسر کت دق ه  رمدن وجود داقد و بت طنظوق رعیین هویر آگآااا پیواانآاد یااا  رکنیک گیز کا قویت 
هماق خاصاای از اهااداف از ط یااق  اساس   ب    دهند و هایی کت رغیی  هکا طی روصیت هده اسر  قویت 

اساااس   باا    راقیخی خود دق رباقهناسی  سِی     آیند  سوژه دق وجود طی  بت   یا خوداستیلایی   3خودهناسی 
  اگ اااگی  علوم آن دق دوقه طدقگیتت و ذیا استیلا   کاقگی     بت کلی با    طوق  بت هود کت  طفاهیمی رعبی  طی 

جنااون  بیماااق    اساااس   باا    بت طیاق قفتت اسر  سوژه دق رباقهناسی با طرالعت رت یما  اجتماعی 
هم نااین راااقیخ  اروان ب  ساخر سوژه گ طال یا عتلاگی آغاااز هااده اساار  » رأمی    بزهکاق  بت هم اه 

داهتن با زبان   کاق  و  س   ها طاگند ها  عینیرِ سوژه دق داگش سوبشکتیویتت با رلاش ب ا  هناسایی طدل 
 ( Foucault, 1997, p. 87)«  کاق و زگدگی آغاز هد 

و گ اابر آن بااا سااوژه  قاادق  و    اگ اااگی  علوم طرابق با هدف فوکو دق رباقهناسی    دال   عین  دق 
طنظاا    اگ اگی اساار  از  هایی دق گ بر با خود وجود داقگد کت مم ه گ بر آن با علوم دتیتر  فناوق  
د   یاا کاات باات طااا اطکااان رول د   ی رول     ها   ( فناوق 1) عملی ه تند    ها طار ی ی از عتا فوکو این فناوق  

گواااگت  کاات باات طااا اطکااان     ها  ااتم ی س    ها   ( فناوق 2) ؛ دهند ی قا ط  زها ی چ    دستکاق  ا ی هکا    یی رغ 
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قدق   کت قفتاااق افاا اد قا      ها   ( فناوق 3) ؛  دهند ی ها قا ط د لر   ا ی گمادها     ی ها  طعاگ استفاده از گواگت 
باات سااوژه    ی بخواا ر ی ن ی ع   ی کاات گااوع کننااد   ی ط   ی سلرت خاص  ا ی اهداف  م ی و آگآا قا ر ل  کنند ی ط  ن یی رع 

رعااداد  راا ان   ی با کمک د   ا ی خود      را با ابزاقها   دهند ی خود  کت بت اف اد اجازه ط     ها   ( فناوق ۴) ؛  اسر 
خود اگجام دهنااد رااا خااود قا    ی زگدگ   وه ی ه   و بدن و قوش  افکاق  قفتاق      قا ب  قو   ا  ی از عمل   ی طوخص 

آگ اات  دهنااد       ییاا رغ   ی جاوداگر   ا ی خلوص  خ د  کمال     ی از خوهبخت   ی بت دالر خاص   ی اب ی دست     ب ا 
 فناوق  قدق  و فناوق  خود( اسر   )   گ فتت اسر  دو طوقد آخ   ق اق طوقد روجت فوکو  

  « 1طنااد  خااود قا »دکوطر     هااا   و فناوق   راا ان ی سلرت ب  د     ها   فناوق   ن ی ب   یی اقو ی قو   ن ی ا فوکو  
عااام هاااطا    طااوق  باات طند   قوگد  اسر کت  دکوطر واقع    دق   ( Foucault, 1997, p. 225)گاطد  طی 

ۀ  خااود رااا اداق ۀ  اداق هود   دکوطر و سیر ۀ قدق  ب  سوژه و هم نین سیر ۀ خودِ سوژه ب  خویوتن طی 
کوهد گوان دهد کت چروگاات  طندِ  خود طی فوکو دق راقیخِ دکوطر   دق طجموع  » گی د طی  ب   دق دیر ان  

   (Allen, 1991, p. 431)«  اگد هده   دیر  یک طوجع ظآوقِ   تابا طت   طوق  بت  آیین دولرِ طدقن و ف دِ خود 
ا  کت بازگواار باات آیااین قواقاای دق سااده  ط تلت این طفآوم گیز فوکو طعتتد اسر: »   هناسی دق رباق 

کت خود این پ سااش گیااز ریاار عنااوان    داد هاگزدهم قا ریر عنوان چروگت خود قا اداقه کنیم گوید طی 
راا   هاااطا: چروگاات خااود قا اداقه کناایم؟ چروگاات اداقه هااویم  چروگاات دیراا ان قا اداقه کناایم   کلی 
«  طمکاان باهاایم؟   کننده روس  چت ک ی قا بپذی یم و چروگت قفتاق کنیم را بآت ین دکوطر  هدن  اقاده 

(Foucault, 1991, pp. 88-104)     اسر 
طند  سوژه ب  خویوتن از ط یااق طفاااهیمی  قو چروگری سیر ه و دکوطر طدعا  گوهتاق پیشِ  

گی د کت سبکی از  طی  ب   چون ط اقبۀ گفس )سکو   روبت  اعت اف  گوهتن(  طعنویر و آف ودی ا قا دق 
 زگدگی گزد یوگاگیان و طیصول رج بۀ زگدگی بت طعنا  اگءماطی گزد آگآا بوده اسر  

 2. گفتمان   1.2

ها گاکام از دستیابی باات ضاا وق  و کلیاار هااناخر  دال کت سوژه بت واسرۀ رناهی خود دق همت سادر 
و هااناخر    -  هناسااا  طثابت فاعاِ  طثابت اُبشه و هم بت  هم بت   -  اسر  طعیاق دداقلی ب ا  هناخر خودِ سوژه 

خااود دق    دفااظ کنتاا ل     باا ا گفتمااان اساار       هود؟ پاسخ فوکو بت این پ سش عالم چروگت داصا طی 
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  از یاا گ   « هااا گفتمان » طااا باات    م؟ ی داق   از ی گ     ز ی کت طمکن اسر قخ دهند  بت چت چ  یی دادها ی طواجآت با قو 
 ,Foucault)  م ی هااو   قو قوباات   ر یاا رااا بااا واقع   سازگد ی ه تند کت طا قا قادق ط     ز ی آگآا همان چ …    م ی داق 

1997, pp. 99)    هااود و ظآااوق  هناساااگده طی خااوقد   گفتمان بت گوعی دااد طی ۀ  ساختاق اگدیوت بت واسر
ادقاک  هااناخر و    ۀ اطا گت از ساانخ دتااایتی کاات دقب داقگااد کند  گفتمان از سنخ دتیتر اسر   طی  پیدا 

ابشکتیویتت اسر  بلکت گوع دیر   از دتیتر وجود داقد کت از سنخ گفتمان اسر  دتیتتی کاات وقتاای بااا  
  سازد طی   تی خواهد بود  طمکن کاقگی   زباگی قا کت دتی کاق داقیم  اطکان بت  و  طبیعر یا راقیخ داگش س  

 دتایق باهند  ۀ  اینکت ب سازگد   گی گد گت ها اعتباق خود قا از دتایق طی گفتمان    (۵۳۸   ص۱۳۸9  )فوکو
اساار    ن ی ا   دهد ی آزاق ط دهند   ی ط  ق اق   ر ی قا دق اولو     دئولوژ ی کت ا  یی ها ا ی ریل  ن ی با ا  فوکو قا آگ ت 

  فاا ض ش ی پ صوق   بت  ک ی کلاس ۀ هده روس  فل ف اقائت    الرو  اساس  ب   ی اگ اگ ۀ  سوژ   ک ی   واقه کت هم 
    بریاا د  دساار  باات قاادق  آن قا   هااود ی اساار کاات پااس از آن رصااوق ط  ی آگاااه    وجود داقد کت داقا 

هااود و خودکاااقگی و  هاسر کت ب  سوژه اعمال طی گذاقر ین گفتمان رأمی     گفتمان قدق  دالیکت  دق » 
ۀ  رواگااد باا  چنااین سااوژ گدازد  اکنون پ سش این اسر کت قدق  چروگت طی ا خودآیینی آن قا از کاق طی 

دق    ن ی و هم ناا   ا یاا اسر کت دق ساارح ط   ا ی دل   ن ی بت ا   گذاق  قدق  رأمی    عمال هود؟ ا  اِ رءعی  هده 
طاان    ۀ سوژه از قطااق افتاااده باات واساار    (Foucault, 1980, pp. 59)«  کند طی   جاد ی ا   ی  ار ی سرح داگش رأم 

  یابد کت قاادق  دق ا  طی گی طاد  و رج بی أ یابد و از اینجا ه استعلایی رنآا پناهراه خود قا دق بدن طی 
ن فاااگتز    ر ی بزقگ ن گوع قدق  گیز قدق  ب گ فتت از اجتماع اسر  » ر ی بزقگ کند کت  بناگذاق  طی او  

  بلکاات   بدن اجتماعی ام  یک اجتماع گی اار  ۀ هاسر  پدید کلیرِ اقاده  ۀ وسیل  هده بت  رولید ایده بدنِ 
راا  و  ر   فیزیکی هاایچ چیااز طاااد  واقااع    دق   . کنااد قدق  اسر کت ب  بدن اف اد عما طی بودن  طاد  
   (Foucault, 1980, p. 58(گی ر  قدق    اِعمال   ر  از بدگی 

رصااّ ف    ا  طاااد  سااوژه ه جنباات سااو    باات   ا  کت فوکو همواقه طنتتااد آن بااود جت دوگاگت ب این و بنا 
  پااس از   بلکاات    هااود یک ط فاات اعمااال گمی صوق    بت   طاد  قدق  دق بدن چت رصّ ف   اگ  هود   طی 

و گی و     گی د دسر طی  بت   بدگمند  این سوژه اسر کت همواقه قدق  قا دق خود ۀ ب  سوژ قدق   اِعمال 
دق ب اباا       قو ایاان   از کند   قدق  قا دقون خود بازگمایی و بت بی ون طنعکس طی   ۀ باقگزاق  هده بت واسر 

 اجتماع  ف هنا  سیاسر و هم نین دق ب اب  گآادهاِ  قسمی دیناای ای ااتادگی  مندِ ر قدق  ساختاقها  
ق جن ی  هود  دق ب اب  هنجاقها  اخلا طی  « اپوزی یون » قدق  سیاسی ربدیا بت    تابا کند  دق ط طی 

کنااد و هااکا جدیااد  از زگاادگی جن اای از جملاات ازدواج ساافید قا باات جااا  ازدواج  طتاوطاار طی 
  ۀ این بت طفآوم چی گی بدن بت واسر البتت      دهد اقائت طی   هنجاقطندِ گاهی از ربعیر از طذهع و ف هنا 
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گااذاق گخ ااتین  گی وگااذاق یااا طایت   طثاباات  بت همواقه قدق     بلکت     گ یا قدق  از ساختاق بت بدن گی ر 
 گوید: فوکو طی     قو ین هم  از کند   قدق    اِعمال   رواگد ب  سوژه طی 

ا  دق همااان باادن  گذاق  ب  قو  بدن خااود قا دق طعاا ض ضااد دملاات پس از طایت    قدق  
کنااد و دوباااقه گی وهااایش قا  گوااینی طی عتع   بلکاات    هااود قاادق  طتزلاازل گمی   اطا بیند طی 

  (Foucault, 1980, p. 58) کند طی   1گذاق  ساطاگدهی و دق جا  دیر  طایت 

کاات باا  باادن اگ ااان     ی قدقر     ها  م ی طکاگ   ۀ طرالع  ق ی از ط   د ی با  اگ اگی  علوم  ی هناس باستان ب این  بنا   
از    ی کاا ی سازد را  طا قا قادق طی   ق ی ریت   ن ی و ا هود  »   جاد ی هده اسر  ا     گذاق ت ی اعمال و اِهکال قفتاق طا 

«  م ی قا دوباقه کو  کناا رلاش بزقگ ق ن گوزدهم دق گظم و اگءباط    یعنی  اگ اگی  علوم   ش ی دا ی پ     ی ه ا 
(Foucault, 1980, p. 61)  

سوژه باات طفآااوم غی باادگی آن گی اار   گذاهتن  روجت بت بدن و بدگمند  سوژه دق فوکو بت طفآوم کناق 
ا  ب اایاق خاااص   رواگد خود قا بوناسد  بازساز  کند و بت دتیتر دسر یابد آن هم باات هاایوه سوژه طی 
بااود کاات  طنااد  علاقت   واات  ی ب   اق ی ک د  او دق آن زطااان ب اا   قا قد     خلاق ف د   ها  سوژه بت    دادن  ر ی فوکو اولو 

   ا  ی رااأم   عنااوان  ( باات ی طنی ف جن  تکاق   ی نا ماق  ج ی ب واگت   ی ها )ب ا  طثال  د از سوژه   ی چروگت اگواع خاص 
فوکااو از آغاااز  ل ااوفان   ی ف   ز ا     اق ی طعنا کت ب  خاالاف ب اا   ن ی بت ا ؛  هوگد طی   د ی و قدق  رول   ی قواب  گفتماگ 

او    ریتیتااا     عااوض  دق ک د       و ط تتا خودداق   خودآیین ۀ  سوژ ۀ  د ی ا   اگراهتن  ی آ ی خود با بد   تا  ی ریت 
کاااطلا     از طوضااوعاِ    ی اگااواع طختلفاا   اول ۀ  هد کت دق وهل ی طعروف ط   ی خ ی راق     ی طعمول بت ه ا   طوق  بت 

ۀ  د یاا از ا   ی ناادگ ی گما فوکااو ه گااز باات     اینآااا همااۀ  بااا وجااود    اطااا  ساااخر ی قا طمکاان ط   ز ی خاص و طتمااا 
  (McHoul& Grace, 1993, p. 91)  ک د   بیث گ گداقد  وجود کت سوژه    کال ی قاد     ساختاقگ ا 

دقون باادن بااا    بیاا ون و دائاام دق اطاا اف     طااوق  بت   و   داقد   ی ت ی اقع و   و   وجود داقد سوژه      از گظ  فوکو 
هیچ عتا طیءی یا عتلاگیاار  کت   جا  آن  از    (Foucault, 1977, p. 29)  هود ی ط   د ی عملک د قدق  رول 

هاایچ      اساار ساااز   آگ ت وجود داقد کث ری از قوگاادها  گاااهمرن عتلاگی  بلکت   گداقد  وجود ب ر   
صاا فا  قوگاادها    بلکاات   باهااد همول جآان  کت بتواگد طبنا  اخلاقی  گداقد  وجود هم   سوژه استعلایی 

این طفآوم از سوژه     (Deleuze, 1988, p. 14-17)  و غی طعمول   طتغیّ    وجود داقد  قوگدها    هدن  سوژه 
و گ فتاات  و بت واسرت گتد  ب  س اس  فل فت طعاصاا  از دکاااق  باات ایاان ساا   2هرجناتیکمومساژهمدق کتاب  
  اصااا  گیاا د طی  قاا اق طند  یوگاگیان طااوقد روجاات  خودهناسی و سوژه ۀ  هیو  تابا هود و دق ط اگجام طی 

 
 

1. investment 

2. Hermenotics and subject  



 ۱3۱          |             ... ی جوامع انضباط   ی گر فوکو در برابر کنترل   ی ک ی اخلاق تکن 

اگدیواات  وساایلت   رنآا باات گاات   سااوژه زیاا ا  ؛  کااافی گی اار   اطااا  دکاقری کوگیتو از دیدگاه فوکو  زم اساار 
  1« گفااس   ۀ ط اقب » دق استم اق و دوام خود گیاز بت عنص  دیر   داقد کت فوکو از آن بت    بلکت    هناسد بازطی 

 کند  رعبی  طی 

 نفس   ۀ مراقب   . 2.  2

خویش قا داهتن  گراه فوکو دق آماق یوگاگی بیش از هماات باا  آلکبیااادس    ۀ دق روجت بت خویوتن یا دغدغ 
پی قهب   هآ  اسر و این قهب   ط ااتلزم   دق فت اری کت آلکبیادس دق   افلاطون طعروف اسر  دقیتا  

گوعی داگش و ف اگی   داگش گیز ط تلزم ف اگی   ر ل  ب  خود و خودف طاگ و  اسر رااا ف طاگاادهی  
این طفآوم بت طعنا  کاااقک دن قو       دق گام گخ ر    (6۳۰   ص۱۳66)افلاطون     ب  هآ  گیز داصا آید 

    باا ا   « گفااس   ۀ ط اقباا »   دستوق واقع    دق    (۴۸۱   ص۱۳۸9)فوکو     بودن اسر  طوغول چیز  چیز  یا دل 
  ی و هناا  زگاادگ   ی و هخصاا   ی قفتاق اجتماع   ی اصل   ن ی از قواگ   ی ک ی هآ ها     ی از اصول اصل   ی ک ی   ان ی وگاگ ی 

  هااود ی ط   ده ی پ ساا   ی از ک اا   ی قگااا اساار  وقتاا طفآااوم گ اابتا  طاابآم و کم   ن یاا طااا  ا     اکنون ب ا بود  » 
بلکاات      اار ی « گ بت خود روجت کن »     پاسخ فوق    ر؟« ی باستان چ   ۀ دق فل ف   ی اصا اخلاق  ن ی ر  »طآم 

  د یاا رأک   ی از دااد باا  دوطاا   ش ی طا باا   ی اسر  بدون هک  سنّر فل ف  « »خود  قا بوناس    ی اصا دلف 
بیش از دد ب  سوژه و هناخر  رأکید     (Foucault, 1997, p. 225)«  قا ف اطوش ک ده اسر   ی ک ده و اول 

گفااس قا کم گااا کاا ده    ۀ دیر  اگکاقِ روجت بت خود دق طول راقیخ گتش ط اقباا   سویی  از   سو و یک  آن از 
»خااود  قا    » م ی قا با اخلاق سازگاق بااداگ  روجت بت خود دهواق اسر کت    طنظ  فوکو  از ب این  بنا  اسر  

اص اق     ی کو اضر ی اخلاق ق   یعنی  زی ا اخلاق طا ؛ « قا طبآم ک ده اسر بت خود روجت کن »   بوناس« 
    (Foucault, 1997, p. 228)«  روان آن قا قد ک د ی اسر کت ط     ز ی داقد کت خود چ 

  ده ط رب  بااو   « ط اقبر از خود » ط ربا  با طوضوع    « لزوم هناخر خود » ۀ  دق گظ  داهر کت قاعد  د ی با 
و اقرباط آن با    « روجت بت خود »   ر ی از اهم     هواهد   روان ی ط   قادتی  اسر  دق س اس  ف هنا باستان  بت 

  (Foucault, 1997, p. 93)  افر ی  ی طوضوع خودهناس 

بت یک اصااا    هدن  یک اصا  دتی پس از ربدیا رنآا  گت   یک عما طداوم اسر و  گفس  ط اقبۀ 
گراا شِ آگاااهی بااا  رنآا گاات  گفااس  ط اقبۀ طاگد  فل فی  ط اقبر گفس  گوعی فعالیر باقی طی 

طند اسر کاات اهااداف و عمااا خااود قا رعیااین  گوعی اهتغال گظام   بلکت    روجت بت خود گی ر 

 
 

1. Epimeleia heauton-Meditation - Care of the self / σαυτοῦ ἐπιμεληθῆναι 
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 ( Foucault, 1997, pp. 94-95) کند طی 

  خ ی اگجااام راااق     باا ا   ی خااود  قاهاا   «   هااا ک ی « و »رکن گفااس  ط اقبااۀ »     طنظاا  فوکااو  کاات از  دااالی  دق 
و    ماااق ی ب واگاات   ی د  و غیاا    واگاات ی د   ن ی ب     بند م ی رت    ق ی گت از ط    ر  ی دال  د   ن ی با ا ؛  خواهد بود   تت ی و ی سوبشکت 

سوژه      ا ب    ی راه ی کت جا   ی علم   ر ی ن ی ع     ها نت ی زط   جاد ی ا   ق ی بزهکاق و گت از ط   بزهکاق و غی  ماق  ی ب  غی  
  گاه ت یاا و ریو   »قواب  با خود«  بااا رک   جاد ی ا   ق ی از ط    » بلکت    کند ی زگده  سخنرو و کاقگ  ف اهم ط 

واقع  ط کز سوبشکتیویتت فوکااو دق   دق    (Foucault, 1997, p. 88)«  و ام ا  داگش آگآا دق ف هنا طا   ی فن 
کنااد و از  اطاا  گمااادین قا رأویااا طی   ۀ جایی کت سوژه با ب ساخر خود  هاابک ؛ داقد  ه طنوریک آن ق اق 

  ۀ اطاا  گمااادین رأویااا هااود باات واساار   ۀ وساایل  داقد  بت جا  این کاات خااود باات سکو  بت سخن وا طی 
سازد  این ساطاگدهی البتاات  دق گ اابر بااا چآاااق  سازطاگدهی خود  اط  گمادین قا رابع سلرت خود طی 

و رعلاایم و    گفااس  ط اقبااۀ و فعالیاار سیاساای     گفس  ط اقبۀ گ بر طیان  سازد: » عنص  خود قا گمایان طی 
ه  کاادام    ( Foucault, 1997, p. 229)«  و عوق فل فی   گفس  ط اقبۀ و خودهناسی     گفس  ط اقبۀ ر بیر   

هود  خود داقا  اجزایاای اساار  سااکو    داصا طی   گفس  ط اقبۀ ها کت از ط یق طفآوم  از این گ بر 
   دهند قا روکیا طی   گفس  ط اقبۀ روبت  اعت اف و گراهتن  اجزا   

 الف( سکوت 

دقساار جااایی کاات لوگوساای     دال جاگوینی ب ا  آن اساار  عین  ققیع و دق   سکو  زاییده لوگوس 
قسااد فوکااو دق ذکاا  اجاازا   باات گظاا  طی   آید  دق بیان این رکنیااک سکو  بت طیدان طی   گداقد  وجود 

عنااوان طکمّلاای باا ا  قوش   واقد قلماا و قوش پدیداقهناساای هااده و ایاان قوش قا باات   گفااس  ط اقبااۀ 
ایاان قوش دق ب اباا  قوش طیاااوقه افلاطااون    کنااد  طوخصااا  بند  طی رباقهناساای خااود صااوق  

  د یاا طآم اساار رااا بتواگ   اق ی ب    دادن  هن  گوش » ط رب  اسر     « لوگوس » دال با   عین  گی د و دق طی  ق اق 
طاا رب     ر یاا واقع   ن یاا با ا   دادن  گوش …    اسر     اکاق ی ق     ز ی دقسر و چت چ     ز ی چت چ  د ی ده  ص ی روخ 

سااکو     ی بت لوگوس گوش دهد  ف د دق سخن اگ  د ی بلکت با    ر ی اسر کت هاگ د ریر کنت ل استاد گ 
عتااا دق      اسااتاد و صاادا     باات صاادا   دادن  هن  گوش   ن ی   ا کند ی از آن دق طوقد آن فک  ط   بعد ؛  کند ی ط 

ه  گوع گوش سپ دگی ط تلزم رعلیااق یااا گفاای صاادا      (Foucault, 1997, p. 235) « دقون خود اسر 
واقع  سوژه باید صاادا  دیراا   قا گفاای کنااد رااا صاادا    آید  دق سوژه ب طی  دیر   اسر کت از غی  

ساز  و بازراااب سااخن دیراا   دق  هود جز از ط یق دقوگی لوگوس خود قا بونود و این داصا گمی 
 خود و گفی آن و سپس بازگمایی لوگوس خود   
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 توبه   ( ب 

بلکاات از     طااوق طوااخص قواقیااان  این باق فوکو رباقهناسی ط اقبر و روجت بت خود قا گت از یوگاگیان و بت 
  ی بود کت ب  ک اا   ی ت ی بلکت وضع    گبود   ن یی آ   ا ی عما   ک ی روبت ت  ی اول  ر ی ی ی دق ط  گی د  » ط یییر ب طی 

   داهاار  او     ی شگاا ی و   ن ی چنااد   ن یاای آ   ن ی ا …    هد ی ا ط ی جدّ  ط رکع هده بود  ریم  اق ی کت گناهان ب  
   گذاهاار ی ط     ی هااما رااأم   ی باا  زگاادگ   ر ی وضااع   ن یاا و ا   د یاا کاق بود هما بت طد  چآاق را ده سال روباات 

وجااود    ی ن اا دق طااوقد قابراات ج   یی هااا ر ی دق طااوقد لباااس و طمنوع   ی ن ی وجود داهر و قااواگ     داق قوزه 
دینی اسر کت اگ ان قا از باادو رولااد  اساسا  طفآوطی دقون   « روبت »(  Foucault, 1997, p. 243)«  داهر 

هناسااد   خویوتن قا گناهکاااق طی  - لیاظ اگتولوژیک  بت  -عباقری  سوژه  بت    گی د گناهکاق دق گظ  طی 
سوژه با ه تی اسر  اطااا  ۀ  طواجآ   ۀ اگتولوژیک اگ ان و گیو   ۀ بودن کت سوی  این گناهکاق     دال  عین  دق 

واقااع    ک د  دق ی طی ا ک ده و ف د از قواگین آیینی جاطعت رخرّ  ی دق طواقد  بت دیا  ف د اگ اگی گیز گ 
رخری از اط  گمادین و گ ت ش و ف افکنی آن باات قلماا و فاا د  و دقوگاای اساار  فاا د     گناهکاق بودن 

خااویش واپااس ب اگااد و گ  ااتی قا کاات طیااان    ۀ کند از ط یق روبت خود قا بت گذهاات گناهکاق سعی طی 
همااواقه بااا اباا از    -دق ف هنااا ط اایییر    -  « روبت » چت   ر طیم کند  اگ      ایجاد هده اسر او  اینآماگی  

گداطر طعروف بت پذی ش و اعت اف بت آن دق سرح گمادین اسر را ف د دق طوقد خویوااتن دساار باات  
 هود  ا  داقد کت با اعت اف کاطا طی گیاز بت رکملت     دال  عین  دق    افوا بزگد 

 ج( اعتراف

دق    « اعتاا اف »   ۀ وساایل  اسر  سااوژه باات   « اعت اف »     کند دوطین ابزاق  قا کت فوکو از ط یییر اخذ طی 
کند  این باق بت جا  بازراب دیراا    طی  گ بر با دتیتر و دق افق آن گ بتی ه طنوریک با خود ب ق اق 

گوعی رلتین بت گناهکاااق  کاات دق قبااال آن    یابد  اعت اف بازراب طی   ۀ دق خود  خود دق دیر   بت واسر 
 بت اعتتاد فوکو: روبت گیز آسان آید   

اساار: ه گااز    آل ده یاا ا   ک یاا رنآااا    ی کلام دائماا   ده ی ا   ن ی اسر  ا   تر ی از دت     ا گواگت   « اعت اف » 
  ان یاا ب   رواگ اار ی قا کاات گم     ز یاا بود کت هاا  چ   ن ی ا  ی کلام دائم      اطا بآا  ر ی کاطلا  طمکن گ 

خااود       افوااا   ی ق ون اول  دو هااکا اصاال   ر ی ی ی دق ط  گتیجت   کند  دق  ا ی هود بت گناه ربد 
  ر ی از وضااع  ی واا ی گما  ان ی ب  ا ی  یی آقا ب ون   ی ل دق طوقد خود وجود داقد  او   تر ی دت   دادن  گوان 
  ی   دوطاا کنااد ی گناهکاااق آهااکاق ط   عنااوان  او قا بت   راه ی گناهکاق اسر کت جا   عنوان  کاق بت روبت 

 ( Foucault, 1997, p. 248)  هود ی ط  ده ی گاط   exagoreusisاسر کت     ز ی چ 
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با بازراب ویشگی گناهکاق  یااا باات    ا  ب  طفآوم دیر   استواق بود  اعت اف  اطا عمیتا  اگدازه  اگ  روبت را 
رنآا دق طواجآاات بااا دیراا        هود  دتیتر بیانِ ضع  اگتولوژیک سوژه روصی  طی     بیان طتافیزیکی 

وجود باا ا  بازهناساای وجااود داقد  هااخص    ۀ همواقه دو سوی  « اعت اف » دق    قو این  طمکن اسر  از 
 هود  او اعت اف طی پیوراه  طعت ف و هخصی کت بت  

 د( نوشتار

گوهتاق دق ب اب  گفتاق و طیاوقه و هم نین دق گ بر با لوگوس و پیوگد آن بااا دتیتاار همااواقه کاااگون  
ساات اط گ اابر آن بااا لوگااوس و دتیتاار قا طااوقد اقزیااابی    فا دروسمطبادث فل فی بوده اسر  دق  

و پادهاه طصاا  بیثاای ریاار عنااوان    -یکی از خدایان طص    -دهد  دق این طیاوقه طیان رو   طی  ق اق 
گ دگد و گی و  یادآوق  آگااان  اف اد دق پ رو این فن داگار  طی گی د  رو  طدعی اسر: » دق طی   « گوهتن » 

ام  اطااا ساات اط پاسااخ  زی ا طن این فن قا ب ا  یاق  باات گیاا و  یااادآوق  اختاا اع کاا ده ؛  هود بآت  طی 
«  داگااد ک اای کاات طرلااع گوهااتت قا طی   ۀ ا  اسر باا ا  یاااق  باات دافظاا دهد کت گوهتت رنآا وسیلت طی 

قسااد  باات گظاا  طی     قغم طخالفاار ظاااه   گوهااتاق بااا لوگااوس  دتی بت   (۱۳۵۳   ص۱۳66)افلاطون   
اینکاات طخاااطبین    زباگی لوگوس اسر  اگ  گ بر این دو قا با دتیتر ب نجیم  چاات  ۀ روسع  « گوهتاق » 

    عاالاوه  گفتاااق قا داقد  باات ۀ  کت گوهتاق قابلیر روسع دق دالی ؛  قوگد گفتاق و دیالوگ از دو سو ف ار  گمی 
 ر   گ بر بت دیالوگ ب خوقداق اسر و این بت دلیا مبر گوهتاق اسر  گوهتاق از وجت عینی 

ر بت دتیتر گی ر و گااوع خاصاای  ا  خنثی  و ساکر گ ب گوهتاق دق رعبی  فوکو ابشه    دال  این  با 
باا وزا  اقتااداق دق  دیراا     کاات خراباات و ساانّتی      دق گیاا د طی  قاا اق   گفااس  ط اقبااۀ از گوهتاق دق خدطر  

رواگ اار  اخلاقیا  عموطی و خصوصی طبتنی ب  گوعی دکوطر ب  سوژه و اگتیاد آن بود  گوهااتن طی 
    گوهااتن باات طعنااا کت سااوژه قا باا ا  خااود بازراااب دهااد  » ا  گوگت بت ؛ ا  باهد گ یز از چنین سیر ه 

«  اساار    راا  ی خااود دق دءااوق د ۀ چآاا   ک دن  ان ی گما  و  خود گذاهتن ش ی خود«  بت گما   دادن  »گوان 
(Foucault, 1997, p. 217)    از دیر    گمود و دءااوق آن دق    -بت ص ادر    -  گخ تین طوقد  کت فوکو

واقااع    دق گوهتن اسر     دق همین بند از رکنیکِ     گوید بازهناسی سوژه و ریر عنوان چآ ه سخن طی 
هااود کاات دیراا   باا ا   فوکو گاخودآگاه واقد قلم ویاای طی ب ا چت  و  گی د طی  ق اق گوهتن واسرت دقک 

  دااال  عااین  دق فوکو بت یکی از طصادیق گوهتن و      دیر  بند     دق گی د طی  ق اق بازهناسی سوژه واسرت 
   1  دفت چت یادداهر ؛ کند بت زی بنا  آن اهاقه طی 

 
 

1. Hupomnemata / υπομνήματα 
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آطااوزش     ق یاا کاات از ط    کاات ر لوگااوسِ رکت     ادآوق یاا   ا ی اساار: ربااد   ن ی هدف »هوپوطنِمارا« چناا » 
داو  اجاازا  طتکثاا      « لوگوس »(  Foucault, 1997, p. 273)«  هود ی خواگدن طنتتا ط   ا ی   دادن  گوش 

این باق گاات    اطا  هود گدا  دقون قا بت سوژه یادآوق طی     دال  عین  دق کند و  اسر کت آگاهی قا طنتتا طی 
پیوگد داده و خویوتنی یکپاقچاات کاات    دیر  یک گوهتن  اجزا  آن قا بت   ۀ بت واسر  بلکت   از ط یق دافظت 
 سازد   ب ا  او آهکاق طی     دیر   اسر   ۀ چآ  ساز  گاهی از گمایان 

کت فوکو این طفآوم قا   1گوهتن گیز گمود  اسر از طفآوم ف اگی ر  آسک یس )قیاضر( ۀ پ وس  کاِ 
اخلاقاای بااود    آسک یس گوعی ر بیر عملی و ض وق  ب ا  سااوژۀ واقع    دق کند   گیز رباقهناسی طی 

روجاات راادقیجی    بلکت    گ   آغاز هد  آسک یس گت بت طعنا  ر ک گفس فل فی کت با قواقی سنّر    دق » 
  تاار ی ک ااع و جااذب دت   ق یاا از ط  بلکت     بت خود یا ر ل  ب  خود اسر کت گت از ط یق ر ک واقعیر 

جآااان    ن یاا ا   ر ی بت واقع   ی دست س   بلکت    ر  ی د   ی ت ی واقع     ب ا  ی آن گت آطادگ  یی گآا    هدفِ هود ی داصا ط 
  روان ی گم هود  » گمی   طیتّق   و آطوزشِ خود جز از ط یق آسک یس ( Foucault, 1997, p. 240)«  اسر 

آطااوزش خااود روساا  خااود دق گظاا  گ فتاات    عنوان  بت   د ی با   بلکت    آطوخر   askesisقا بدون     ی هن  زگدگ 
د و رماا ین  یکی از ابزاقها  آطوزش خااو   طثابت  بت   « گوهتن » ب این   بنا    (Foucault, 1997, p. 273)«  هود 

با دتیتر و اخلاق ط رب  اسر  اصااولی کاات طبتناای باا  عمااا  دیر     سو   از با گفتمان و    سویی  از 
باات    دادن  هکا    یعنی     هود ی ط   ی اسر کت کا بت آن طنتآ     ف ایند   دق   ی اساس     ا گوهتن ط دلت اسر  » 
  عنااوان  باات   عمااا    ی اگد  باات اصااول طنرتاا هناختت هده  تر ی دت  عنوان  بت  کت  هده   فتت ی پذ    ها گفتمان 
    پ وق عملکاا د قااوم   ک یاا هااود   ی ط   افاار ی کت دق پلوراقک    رعبی    بت گوهتن        از خودآطوز     عنص  

  (Foucault, 1997, p. 207)«  بت اخلاق اسر   تر ی دت   ا ی عاطا ربد ؛ داقد 

 . معنویت و اجزای آن 3

اسااتفاده    2« طعنویاار » از طفآااوم      سوژه اسر   ۀ هدن و وظیف  فوکو ب ا  ط اقبت کت ط دلت کافی ب ا  ربدیا 
هود را ذیا آن سوژه بتااوان از خااود ط اقباای  ب ده طی  کاق  دق فوکو بت طفآوم خاصی بت   « طعنویر » کند   طی 

   (Foucault, 2005, p. 15)  و رماا ین اساار   4  رج باات 3وجو ج اار ۀ  باهااد  طعنویاار دقب داقگااد  داهتت 

 
 

1. Askesis / ἄσκησις 

2. spirituality 

3. search 

4. experience 
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 یابی بت طعنویر وجود داقد  ها  طختلفی ب ا  دسر رم ین     قو این  از 
  ن یاا ا اساار  »   نااده ی آ     هااا   ماق ی رفکاا  دق طااوقد ب   ن ی رماا       فک      ها ن ی رم    ن ی ا   ن ی ر    طع وف 1

بت    ک دن  عاد      ب ا   ا  هیوه   عنوان  بت    ی واقع     از ه ها  ی ادتمال    ا نده ی هاطا رفک  دق طوقد آ  ن ی رم  
روان آن قا گوعی بازداقگاادگی دق ب اباا   دوطین رم ین کت طی  آاسر  آگ   ک دن  ی خنث ب ا     بلکت    گی ر   آن 

پ هیز  طی وطیر یا طتاوطر فیزیکی اساار  رماا ین سااوم طرااابق     فوکو  طنظ   از    اطیال قلمداد ک د 
    ادآوق یاا     باا ا   ی ف صت   ها یی بازگما   ن ی ا گاطد   ها طی هایی کت فوکو آن قا کنت ل بازگمایی اسر با بازگمایی 

«  ابااد ی ی باات ذهاان ط   -  …  و   ی اساا ی س   ی قگااج  زگاادگ      ماق ی دق طوقد ط گ  ب   -  ی ت ی از اصول دت   هماق  
(Foucault, 1997, pp. 103-106 )   کند کت طمکاان  یی قا ب قسی طی ها طوقعیر   سوژه پیواپیش ه ای  و

  طاگنااد  عمااا کنااد   بیناای و طرااابق آگآااا اسر دق زگدگی دتیتی قو  دهد را ه ای  وقوع آگآا قا پیش 
ها  طلا و اگواع اقزها روس  ص اف و یا دتی کنتاا ل  خواستن قطز هع روس  گرآبان یا ب قسی سکت 

ها هماگااا یااادآوق  طاا گ اساار  ایاان رماا ین  پیش از طص ف  وا ر ین این رم ین   غذایی  طواد   کیفی 
رو گویی ط گ دق ج یان زگاادگی جاااق  اساار و  ؛  هود ف د با قویک د  بت زگدگی اداطت دهد سبع طی 

ا    کاهند و دق پااس هاا  گتراات ها و طواضعی دق زگدگی ه تند کت پیوستری اگریزه زگدگی قا طی گترت 
زگاادگی باات قو  خااود طماگعاار    هدن  و ب تت  هدن  یادآوق  ط گ جزئی اسر از یک کا کت از رمام 

اطکااان قا    ن یاا ا فوکو »   طنظ   از بت این طعنا  اگدیوی  زگد  ط گ آوگری کت قیتم قا ب هم طی   طثابت  بت کند   طی 
 ف  کت دق هااُ   ی ک    عنوان  بت   بت خود   ک دن  کند  با فک    اه خود گر   ی از قبا بت زگدگ   ف د   کت   کند ی ف اهم ط 

«  نااد اقزش خااود آن قءاااو  ک   اساااس  باا      دهااد ی قا کاات اگجااام ط   ی هاا  عملاا   د رواگ ی ط گ اسر  ط 
(Foucault, 1997, p. 106)    هااا و دقااایتی اساار کاات هاا   قوزه طتوااکا از گام زگدگی یک     قو ین هم  از

 کند  لیظت و ه  گام ص فا  خودِ همان لیظت قا فاقغ از گام بعد  زگدگی رمام طی 

 1. آفرودیسا 4

طثاباات عاااطلی   پ دازیم کت فوکااو دق گ اابر بااا خودطااان باات ا  طی اکنون بت ب قسی ریلیا رباقهناساگت 
دیراا   از    ۀ اخلاقی ربیین ک د  پیش از این گ بر طنتادساز  سوژه قا ب قسی کاا دیم و اکنااون سااوی 

س هرِ کاااقِ فوکااو  واقع    دق دهیم  » طی  طثابت عاطا اخلاقی قا طوقد ب قسی ق اق  گ بر با خویوتن بت 

 
 

1. aphrodisa/ ἀφροδίσια 
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هااا  سیاساای و  علاقااۀ اوساار باات عتلاگیر     سااو زگااد  از یک قب  ققاام طی ظاه  باای قا دو پ وژۀ باات 
 ,Lemeke)«  ها  اخلاقی و رباقهناسیِ سوژه روجت او بت پ سش دیر     سو   »رباقهناسیِ دولر« و از 

2002, p. 45)    طثابت عاطلی اخلاقی طفآوطی   ها  گ بر با خود بت بت این طنوال یکی از باقزر ین گموگت
  Aphrodisaب د  کا ف اینااد رکنیااک ذیااا طفآااوم  از آن گام طی   « آف ودی ا » اسر کت فوکو ریر عنوان  

باات کااا ف اینااد      دااال  عین  دق     طناسبی از طفآوم رمایلا  جن ی گی ر  ۀ کند کت ر جم گمود پیدا طی 
طااواقد طتعاادد    باات   کوواربردملوو  مهده اسر  فوکو دق  ط بوط بت طیا و هوق جن ی دق یوگان اطلاق طی 

طثاباات طیتااوا  اخلاقاای     آف ودی ااا: باات ۱کنااد   طثابت قلم و دغدغت اخلاقی اهاقه طی  بت  « آف ودی ا » 
ها بایااد باا ا   دقباااقۀ گااوع اگتیاااد  کاات کاقب اار لااذ    1:   ک سیس )کاقب د( ۲؛ دقباقۀ قفتاق جن ی 

طثاباات   دق طواجآت قودیت ف د با خودش باات   2:   اگک اریا )چی گی( ۳؛  گذاق  اخلاقی طتیما هود اقزش 
   (Foucault, 1990, p. 37)اخلاقاای  ۀ  هاادن سااوژ  کاطااا   3:   سوف وسااین )اعتاادال( ۴؛  سوژه اخلاقاای 
طثابت عاطلی اخلاقاای اساار   اگریزاگد کاگون سوبشکتیویتت بت واقع  عما جن ی قا ب طی  آف ودی ا کت دق 

داقد  کُنش کاات بااا طیااا و   اخلاقی ق اق  طثابت سوژۀ  گ   آن بت ر ین فاصلت با سوژه و کنش کت دق گزدیک 
هود  عملی کت بت لذ  اقرباط داقد و لذری کت طیااا  طیلی کت بت عما ختم طی لذ  دق اقرباط اسر  » 

«  دهااد دیراا  پیوگااد طی ها و اطیال قا بت هم هناسی گوعی گی و کت اعمال  لذ  اگریزد … ه تی قا ب طی 
(Foucault, 1990, p. 49)     رواگد دق طتام کنت ل و  چت این قدق  و گی و طبیعی اسر  اطا اگ ان طی  اگ

ویشه دق سرح اجتماااع و هاابکت گمااادین  طیدودساز  آن رلاش کند  دق طواقد  چنین طیدودیتی بت 
ک سیس ط بوط بت فعالیر جن ی دق دالر عموطی بود … بت علاوه قوهی بااود کاات دق  کاقب د داقد  » 

    (Foucault, 1990, p. 54)«  ک د آن ف د فعالیر جن ی خود قا طدی یر طی 
نش   ها  طیتّق واقع  اگ  آف ودی ا ه ای  و طوقعیر  دق  هدن طیا و لذ  قا دق چاااقچوب کااُ

گذاق  دقباقۀ این قبیااا اطیااال و کنتاا ل آن فاا اهم  ک د  دق ک سیس گخ تین خود قاگون ب قسی طی 
گذاق  دق ب خی طااواقد طنجاا   کند  این خود قاگون طی  عباقری  صوقری هنجاقطند پیدا  بت     هود طی 

هود و اگ  ف د دق این ستیز باا  اطیااال و لااذ  اسااتیلا یابااد فاا د داقا   بت چالش و ستیز با خود طی 
هود کت فاا د قا قااادق  اگک اریا بیوت  با هکا فعّال چی گی ب  خود طوخص طی هود  » طی   « اگک ایتا » 

 .Foucault, 1990, p)«  سازد را طتاوطر یا کومکش ک ده و دق قلم و اطیال و لذرآا استیلا یابااد طی 

 
 

1. χρῆσις 

2. ἐγκράτεια 

3. σωφροσύνη 
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ا  عما کند کت هم طرااابق بااا اعتاادال اساار و  گوگت گآایر  اگ  سوژه دق قفتاق جن ی بت  دق و  (65
رااوان گفاار فاا د داقا طثابت عملی هنجاقطنااد داقد طی  سویی قابلیر طدش از جاگع دیر ان بت  از 
 اسر    « سوف وسین » 

گوگت رف ی  ک د کت سوژه دق هکا ابتدایی خود طیصول  هاید بتوان این    رعبی    بت    بت این ر ریع 
و هناخر سوژه گیااز دق گاا و ربیااین ط ااتلت جن اایر   ب خوقد و چالش با رمایلا  جن ی بوده اسر 

  طفآوطی کت همواقه دق طول راقیخ با عما س کوب از بیاا ون باات واساارت هنجاقهااا و قاااگون  داقد  ق اق 
ها  آن طیصااول گااوعی  ف اینااد   گی   سااوژه دق قالااع رکنیااک و هااکا     قو این  از طواجت بوده اسر   

خودساز  سوژه بت واسرت ط اقبت با گفس اسر و گوع طواجآت سوژه با طیا جن اای گیااز دق ایاان زطیناات  
  بند  صااوق  رفاااو       هود و گت بت طفآوم طدقن کلمت ریر استیلاِ  س کوب  از ایاان طنظاا  فآم طی 

هود و باز هم قوش رباقهناساای قا دق ب اباا   فوکو با لکان ب  س  طوضوع طیا جن ی و سوژه آهکاق طی 
روسااعت    ۀ تاگ دق آساا    ی زگاادگ   ی و پزهااک   ی فل ااف     هااا ک ی چروگاات رکن دهد  » طی  ق اق قوش قواگکاو  

  ن یاا ا …    ک دگااد؟ ی ط   م ی و رنظاا     یاا قا رع    -  س ی خ ساا   ون ی  اا ی آف ود   -  ی عما اعمال جن اا ر  ی ی ی ط  
  ق یاا »خود« از ط        ی گ طوضوع ط بوط بت هکا   ن ی   ا ا ی ها اسر  گت ط و لذ    عمال طوضوع ط بوط بت ا 

چاات   اگ     (Foucault, 1997, p. 88)«  و قاگون   ر ی طمنوع   ق ی اسر  گت س کوب از ط    ی زگدگ     ها ک ی رکن 
رباقهناسی یراگت قوش فوکو دق گیا بت طرالعت غ ائز جن ی گی ر و پدیداقهناساای گیااز باات ایاان طآاام  

 هود   ها  طختل  رمایز قائا طی قساگد و طیان طمنوعیر طدد طی 
   ی ط بااوط باات اطااوق جن اا     هااا ر ی و طمنوع     ی ظااا و   و   ن ی قواگ ۀ ه وع بت طرالع  هنراطی کت 

بلکاات باات     رنآا بت اعمال طجاز و طمنوعاات ط رب  با آن ک دم  گت     ها ر ی و طیدود  ها ر ی طمنوع 
    وجو باات ج اار   ا یاا کت طمکن اسر ف د رج بت کنااد  رما   یی ها اد اسا   افکاق  خواستت 

  …   پنآان هااده اساار   ی وهم     ها کت دق قالع   ی ل ی ط ه  اد اس پنآان  ه  د کر قوش  ه   
گجاباار و       قازداق    اگت ی سااختر   اق ی ب    ن ی رابع قواگ     ر  ی د   ز ی از ه  چ   ش ی ب   ی جن    ق اینکت قفتا 

  ر یاا هاام بااا طمنوع   -  ده یاا   ی و پ   ع یاا عج     ا وه ی باات هاا   ر ی کت جن اا   طوق   بت ؛  بوده اسر   ا ی د 
از    یی و هم با قطزگوااا   دهد ی آگ ت اگجام ط   ک دن  پنآان تر   ی دت   گفتن  و هم با الزام بت   ی کلاط 

 (Foucault, 1997, p. 233) ط رب  اسر   -خود   ر ی هو 

ر ین دالاار باات خااود و دق  ها  جن ی پدیداقهایی ه ااتند کاات سااوژه دق گزدیااک طمنوعیر ب این   بنا 
گفتن دتیتر دق طااوقد   ها گاچاق بت واقع  سوژه دق طواجآت با طمنوعیر  داقد  دق  گ بر با دتیتر ق اق 

 عباقری  گوعی قطزگوایی دق طوقد خویوتن   خود اسر  بت 



 ۱3۹          |             ... ی جوامع انضباط   ی گر فوکو در برابر کنترل   ی ک ی اخلاق تکن 

 در برابر انقیاد  مبتنی کنترلگری   نفس  مراقبۀ . تحلیل و بررسی  5
گام ب دیم: از جملت  سکو   روبت  اعت اف و گوهااتاق  اطااا   « گفس  ط اقبۀ » ها  طختل  ذیا از رکنیک 

عباقری  چروگت ب  خااود   بت     کنند گ   ای تادگی طی ها چروگت دق ب اب  اگتیاد گاهی از کنت ل این رکنیک 
چت جواطع و سیاسر طدقن باات   گری گد  اگ   کنند را طتآوق دکوطر و اگتیاد دیر   ق اق دکوطر طی 

ها   ها از ط یااق ایاادئولوژ  ساختن جاطعت و اف اد داقگد را سااوژه  گ   سعی دق طنءب  کنت ل   ۀ واسر 
ها  گظاقری دق گظاا  آوقگااد  اطااا  داکمان و سی تم ۀ  طثابت اقاد  خویش قا بت   ۀ داکم طنکوب هده و اقاد 

گی   سااوژه قا  ها  خودآیین از جملت دکوطر ب  خود  گتااش ساااختاقها دق هااکا هم نان بصی   
 دهند   رتلیا طی 

ها و قواباا   ها  رکنیکی و باز  هم ساگی کاقب ر رواگایی آگآا  ا  کت دق طجموعت    فوکو  طنظ   از 
  « ها اگءباط » همان چیز  اسر کت     هوگد طی  ده سازگاق سنجی هایی و طرابق ف طول  دیر  یک قدق  با 

از ط یااق پیوگااد قاادق  و اطاعاار دق اطااوق      ایاان طناساابا    (۴۲۴   ص۱۳۸9  )فوکااو هود گاطیده طی 
ها  طمکن کاات سااوژه دق آگآااا داقا  ب اا  یااد  کلی رمام دوزه   طوق  بت آطوزهی  ف هنری و سیاسی و  

هااا   رکنیک ۀ طند  از جاگع قاادق  باا  سااوژه باات واساار دکوطر عباقری   بت اسر  جاق  اسر   
ایاان  اینکاات    آن   و   ها  اعمال قدق  اهکال دیر     با یک رفاو  اساسی با   اطا هود اگءباطی اعمال طی 

   ها  طنفعا و طنتاد گی اار ب  سوژه قدق    اِعمال   گ   از قاه طند  طبتنی ب  گوعی کنش گوع دکوطر 
ها  آزاد اسر  سوژه با کنت ل ساااختاق قاادق   آزاداگاات خااود قا دق ط اای   ب  سوژه قدق    بلکت اِعمال 

مند  دق ایاان  ت دکوط واقع    دق اسر   قدق    اِعمال   ه ط   « آزاد  » دق اینجا  دهد  ارفاقا  طی  ق اق اگتیاد 
هااا   هااا  جماعر هود: دکوطر ب  کودکان  قوان ها اطلاق طی هیوه هدایر قفتاق اف اد یا گ وه طعنا » 

نش    ده و طیاسبت هده سنجی ها  کم و بیش ها و بیماقان  این واژه ب  هیوه خاگواده  باات طنظااوق عمااا  کااُ
هود  دق این طعنا دکوطر ک دن  ساختاقدهی باات دااوزه  ها  کُنش اف اد دیر  اطلاق طی قو  اطکان 

  (۴۲۷   ص۱۳۸9 )فوکو «  طمکن کنشِ دیر ان اسر 
طنااد  روساا  ساااختاق  دق طواق  سااوژه از اعمااال دکوطر    کت بیان هد  طوق همان    دال  این  با 

سااازد   قا واقوگاات طی قدق    اِعمال   قدق  اگءباطی استنکاف وقزیده و با دکوطتمند  خویش گتایج 
یااا    دادن  رواگد این قوگد قا دق دوزه آطوزش واقوگت سازد  هن  گوش سوژه با سکو  و گوش ف ادادن طی 

کند و بت گااوعی ر اال  باا  خااود قا از ط یااق آن  ف صر گجوا  و گدا  دقوگی قا ایجاد طی   « سکو  » 
کند  دق جآاگی کاات صاادا  دیراا ِ  گاهاای از  سویی دیر  کنت ل دیر   قا سلع طی  ایجاد ک ده و از 

گ   بااا هوااداقها  قوزطااّ ه خااود )از صاادا  زگااا ساااعر بیااداق  گ فتاات رااا هوااداقها   کنت ل 
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ها  رلفن هم اه(  گدا  دقوگاای یااا وجاادان قا ریاار ساایر ه  ها  گوهی ها  اطنیتی و اعلان دوقبین 
ف صتی اسر ب ا  اقزیابی  طتای ت و اگرباق با دتیتتی کت ذیا عنااوان    « سکو  »     آوقد خویش دقطی 

دیر   قا از صداها  گاهاای  ۀ    صداها  گاهی از سیر  « سکو  »   علاوه  گی د  بت طی  ق اق   گفس  ط اقبۀ 
عنااوان   باات   اخاالاق زیاا ا  » ؛  آوقد قا فاا اهم طاای   اخلاقی  زی ر   از دکوطر ب  خود رمایز داده و اطکان 

اطکااان گااوش سااپ دن باات    « سااکو  » هم نااین     (Dolar, 2006, p. 53)«  هود طوضوع صدا رلتی طی 
رواگد سلبی یا اییابی باهااد  اگریزاگد  این ب اگریختن طی دتیتر اخلاقی قا ف اهم ک ده و اقاده قا ب طی 

رواگااد قواعااد  باا ا   عما گادقسر اساار و هم نااین طی  ۀ از گظ  ست اط  صدا بازداقگد کت » گ چنا و  
رواگااد گاهاای از دقون سااوژه و  طنوااا صاادا طی   سو یک  از (  Dolar, 2006, p. 90)«  قاهنمایی بو  باهد 

صدا اسر کت سااوژه قا باات  ۀ دوگاگ أ ها  دیر   باهد  این طنو رواگد گاهی از ف طان طی دیر    سو   از 
اگاا   گاا  قا روااخیص دهااد  » کنت ل اُبشه    داقد را گدا  دقون خود قا بونود و آن قا از گدا  سکو  واطی 

ر ین اف اد گبود  )بنیاااد(  گاپذی  و قسا ب ا  عاد  صدا  عتا خراب بت اقاده این همت قوهن  طتاوطر 
هااا   زگی رواگند بت گماگت اگداخر  ط فداقان اخلاق گادقسر رنآا دق صوقری طی اخلاق قا یک  ه ب طی 

(  Kant, 1993, p. 36)«  ها  خود قا بت آن صدا  آسااماگی ببندگااد خود اداطت دهند کت گوش   ۀ کنند گیج 
و گااوش   « سااکو  »    صدا  دقوگی و گوش سپ دن بت دتیتر اخلاقاای  ریتّق  ه ط اطکان ب این  بنا 

 سپ دن بت گدا  اخلاقی اسر   
قاا ین اساار  دق    « اعت اف » اسر کت با طفآوم  « روبت »    طند  دکوطر ساز  ابزاق دیر  دق واقوگت 

طنتاد قا از دیراا   ساالع کاا ده و    ۀ سوژ  طثابت  بت اطکان بازیابی    خود  ۀ ف د با گ  تن از گذهت  »روبت« 
دهنااد   دهااد کاات جواطااع اگءااباطی پیواااپیش آگآااا قا از دساار طی ا  قا طی اطکان طواجآت با سااوژه 

قدق  اگءباطی ب  سوژه اکنااون و دااال ساایر ه داقد و دگ گااوگی دق ایاان سااوژه  ساااختاق  عباقری    بت 
داگااد کاات باا  کاادام سااوژه  گمی واقااع   دق سااازد و قدق  قا دچاق دوگاگری  هااکاف و ساا دقگمی طی 

کدگااذاق   ۀ  دق هاابک زیاا ا  ؛  کافی گی اار   رنآایی بت   خویوتن   ۀ این بازگور بت گذهت   اطا  دکوطر کند 
 ها  قدق   علاطر خاصی ب ا  این سوژه گآاده هده اسر   رکنیک 

ا  کت ب  خویوتن دکوطاار  سوژه   طثابت  بت عت اف  باز  کدگذاق  قا پایان داده و سوژه قا  ا رکنیک  
گااوعی کدگااذاق     اطااا  کند سیاسی بازکدگذاق  طی ۔ داقد دق سادر گمادین و هبکت زی ر اجتماعی 

هاام  زیاا ا  ؛  دهااد کت اکنون با ساختاق قدق  اگءباطی دق رعاقض اسر و رن بت خواساار قاادق  گمی 
  اسر کت پذی ا  کدها  جدید یااا  ف ایند  اگد  این سوژه و هم ساختاق اگءباطی قلم و جدید  یافتت 

  هود  گاطیده طی   « قلم وزدایی » گظام قطزگان اسر   
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کاات سااوژه یااا   دهااد طی  قو   قلم وزدایی  د کتی اسر بت طنظااوق راا ک قلماا و و هنراااطی 
و پیک بنااد  جدیااد     ف اینااد   ا  از قلم و اصلی خود طف ه قفتت و یا جدا هود  دق ایاان پدیده 

دهد کت از آستاگت قلم وزدایاای هااده عبااوق کاا ده  عنص  قلم و قبلی جایش قا بت عنص   طی 
    (Deleuze & Guattari, 2000, p. 206)  باهد 

خاالاف کدگااذاق  روساا  ساااختاق   اکنون زطان رثبیر چنین جایراهی دق قلم و جدید اسر کت باا  
گفتماااگی    ها  قویاات   »قاااگون« از ط یااق ب خاای هود  » قدق  اگءباطی  روس  خودِ سوژه رثبیر طی 

  پزهااکی   اساار راااقیخی خااود    و   زباگی خاص   داقا  وجت ب این   و بنا   آید طی  و پدید   هده   قطزگذاق  
  و ایجاااد     رنظاایم دق آگآااا طیااا کاات  هااوگد  ها  گفتماگی رباادیا طی هناسی بت دوزه قواگپزهکی و ج م 

دااال     (Butler, 1998, p. 218)«  ف هنری آن اساار   زایش طیا هیوه  ساز   طند واقع  گظام    دق هود طی 
«  رلاقاای قفتاااق دق دافظاات اساار   ۀ بلکت گتراا    سوژه ع صت ف ایند قطزگوایی گی ر خودِ »  کت  آگجا  از 

ایاان رلاقاای قا دق سااوژه و دق گ اابر آن بااا دتیتاار طی اا  سااازد و    رواگااد طی   « گوهتاق »    (۳۸6)رتار    
مبر کند  ایاان گفتمااان جدیااد روساا       اگد روبت و اعت اف قلم و جدید  یافتت ۀ  خودهایی کت بت واسر 

دکوطر ب   ۀ  هود و این قلم ویی اسر کت سوژه بت واسر گراهتت طی   - بت رفصیلی کت بیان هد  -سوژه 
فوکو این طفآوم قا ساختت اسر رااا  واقع    دق خود دق ب اب  ساختاق قدق  اگءباطی ایجاد ک ده اسر  » 

کنااد کاات چروگاات ایاان    ب قساای رواگاییِ اف ادِ »خودطختاق« ب ا  کنت لِ »خود« و هم نین این گکتاات قا  
 ( Lemeke, 2002, , p. 50)« یابد کویِ اقتصاد  پیوگد طی رواگایی با اهکالِ دکم اگیِ سیاسی و بآ ه 

آهااکاق هااود     « طنااد  دکوطر » هود را هدف غایی فوکااو ذیااا  ا  ف اهم طی بت این ر ریع زطینت 
ا  گوپااا  دیراات  ابااشه   طثاباات  باات گذاق  یااا کدگااذاق  خااود  سااوژه بااا دکوطاار باا  خااود و گواااگت 

دهد  سااوژه بااا  سازد و گوید گفتمان جدید قا طی قلم وگذاق  زی ر قدق  قا طیدود طی ۔ قطزگذاق  
ابااد کاات کدگااذاق  آن روساا   ی جایی دق گفتمااان قاادق  طی   گفس  ط اقبۀ زی ر هن طنداگت و طبتنی ب   

 هود  زی ر قدق  دهواق طی 
گاا   اگءااباطی باات سااوژه  کنت ل   طثابت  بت قدق   اُبشه    این گفتمان کت قدق  قا از استیلا  واقع    دق 

رواگد هاااطا صااعود باات گفتمااان  گمی   1بخوی قهایی اسر  »   « بخوی قهایی » گفتمان      سازد واقوگت طی 
  ظ فیاار   گااوعی اسر   ق اق   اگ   اگد گ ت ه هم قدق  و گفتمان      و فوک  گظ   زی ا از ؛  قدق  باهد   عاق  از 

«  قاادق    رعالی باهد را   دی ی قدق  دگ  گوعی باید هاطا   باهد  داهتت  بخش دق گفتمان وجود قهایی 

 
 

1. emancipation 
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(Butler, 1998, p. 219)  اطااا     رواگد هم ابزاق و هم طعلول قدق  باهد گفتمان طی »    و فوک   طنظ   از زی ا  ؛
طتءاد باهد  گفتمان قاادق     قاهب د  ب ا     آغاز    و طتاوطر  ۀ  و گتر   سد    طاگع رواگد  طی   دال  عین  دق 

کنااد و  هکننده طی   و افوا     آن قا رءعی    دال  عین  دق   هم نین   اطا    کند طی   ایجاد و رتویر   قا طنتتا 
باات گیااو    -ایاان گفتمااان جدیااد  (  Foucault, 2005, p. 101)«  آوقد اطکااان طتابلاات بااا آن قا فاا اهم طاای 

هود و رنآا گفتماگی اساار کاات  سوژه اسر و همزطان روس  سوژه ب ساختت طی  ۀ ب سازگد  - دیالکتیکی 
 گواید  خودطختاق طی ۀ  قدق  زایور   داقد و این زایور   قاه قا ب ا  سوژ 

 گیری نتیجه 
  ی آن و روجاات باات گااوع    ها لفاات ؤ و ط  ی گاازد فوکااو بااا دااذف ساااختاق آگاااه  تت ی و ی سااوبشکت  ند ی ف ا  ن یی رب 

از    ش ی کاات باا   یی ها طؤلفاات ؛   د ی پااذ ی صااوق  ط     اساار   ی وگاااگ ی ب  سنّر    ی کت طبتن    طنتاد ی غ   عملی  عتا 
فوکو طوخص هد کاات چاا ا فوکااو    ی خ ی راق   ی و با رباقهناس   اکنون    داقد   رم کز آطوزش بت پ وقش سوژه 

؛  بلکت قوگد سوبشکتیویتت وجااود داقد    گداقد  استعلایی وجود ۀ  سوژ     کند ی طخالفر ط   « سوژه » اساسا  با  
گیاا د  سااوژه دق ف اینااد  سوژه هکا و صوقری جدیااد باات خااود طی    با قدق    ؤ چون ه  لیظت دق رکاف 

سوژه باید باات طعنویاار      از خود   ر خود گیازطند اسر  ب ا  ط اقب ۀ  طوق ط تم  بت ط اقب  سوبشکتیویتت بت 
 آید  دسر طی  و رم ین بت     رج بت     وجو ب سد و طعنویر از ط یق ج ر 

آگ اات گاازد فوکااو    هااود  داصا طی   « آف ودی ا » وسیلت   یعنی رکینک بت    گی   کا این ف ایند هکا 
چااون    اساار و   خ ی آن دق راااق     قدپا   یی و هناسا   ی بلکت رباقهناس    تت ی و ی گت سوبشکت   اسر  ر ی اهم    داقا 

  ۀ هاابک   ۀ   یاا از دا   بااودن  بوده اسر و طنتاد   داگش و قدق   خود همواقه طنتاد  ی خ ی سوژه دق طناسبا  راق 
و    کنااد ی ط  ر یاا ربع    از ف هنااا اساار  ی کاات رااابع  ی و اجتماع  ی اس ی از جملت گفتمان قدق  س  ن ی گماد 

باا     باستان و ابتنا   ان ی وگاگ ی بت قوش و سبک    بودن  طنتاد   کت  دالی  دق  داقد   همواقه دق چاقچوب آگآا ق اق 
و    بااودن  طنتاااد   ی گااوع    سوژه اساار   طثابت  سوژه دق ساخر خود بت  اضر ی کت طیصول ق  ی دقوگ  ۀ ط اقب 

 ب  خود اسر    یی ف طاگ وا 
   داگش و قدق  اسر ۀ  هناسی طبتنی ب  غلب کت ه  گوع آگاهی دق رباقهناسی و دی ینت  آگجا  از   ب این بنا 

گ دد و ه  آگ ت طبتنی ب  گظاام وضااعیر طوجااود دق علاام  دگبال خود طی  سوژه دق عناص  گاآگاهاگت بت 
  راا ین پیاطاادها  از طآم    باا د  باات ایاان ر ریااع زیاا  سااؤال طی     طثابت گوعی استم اق راقیخی اساار  بت 

اساار کاات از      ز یاا و ه  آن چ   ها ده ی فا    ق اقدادها    ب  اصول   ی طبتن   ی ادکام اخلاق   فوکو قدِ  ۀ ت ی و ی کت سوبش 
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گوعی اخلاق خود ط اقبتی و     اخلاق   لۀ قویک د فوکو بت ط ت    عوض  و دق  کند ی ط  ر ی ربع  ن ی گماد  ۀ هبک 
ها  اخلاقی قا از دقون خود و بت واسرت  اخلاقی کت ف طان   کند طاگدگاق اسر کت گی ت ط ش طی دقون 

هماگند عما باات فءااایا کاات      پ وقش یافتت اسر   خادمط اقبر از سوژه و خودف طاگ وایی طرابق آگ ت  
 دهد   اگجام طی     طتناسع با س هر سوژه اسر 
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